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Bay gio xin hdy ling nghe véi dong co thanh tinh cia B Dé tam hudng dén giac ngd vo thuong
va hdy nghi rang: “Sau khi tho nhan B Tét gigi (hay Truang Tinh gigi), la cac gisi nguyén dé “chira lanh
va tinh hoa” (gso sbyong) caa Dai thira, con nguyén xin tri giit cac gidi nay dé toan bo ching sinh vo

lwong nhu hu khong c6 thé dat duoc canh gidi toan hao va vién man cua Phat qua.”

Viéc tam thoi tri git tim gisi nguyén cua Tiéu thira trong mét thoi gian ngin duoc goi 1a “mot
ngay tam gigi” hoac “Bat Quan Trai Gigi trong mot ngay” (bsnyen gmas) va duoc tri gitt boi cac cu situ
tap tai gia. Khi [cac gi¢i nay] duoc tri giit va dong ldc thAim dam véi dong co thanh tinh cua Bd Dé tam
theo con dudng Dai thira, thi cac gii ndy tré thanh 1a nhitng giéi hanh dé tranh xa cac bat thién nghiép.
Trong phap hanh nay, cac gidi duoc tri giit trong thoi gian ngan han, déng thoi két hop véi phuong phap
hanh tri trong giai doan sinh khai cua phap Bén ton Du gia Quan Thé Am Tén Quy, va do d6 ma phap
hanh nay tré thanh mot phép tu Du gia thudc cip do Tac Mat dién (kriyarantra) caa Mat Cha, va 1a mot
nhanh hanh tri caa Mat Cha nguyén. Thé nén, khi ta cam két 1a s& ttng dung suéi tdm caa minh theo ding
phuong cach ctia chu Phat va chu B Tat da ting 1am trong qua khtr, va ta khong vi pham nhirng diéu
nay, thi day goi 1a “su tri giit cac gidi dirc” hodc goi 1a mot “giéi.” Duéi day 1a nhitng loi binh giang ngan
gon V& tirng doan rat y nghia trong ban van, bat dau bang cau: Y nhw chw vi trong quéa khit [Nhw Lai, A
La Héan, Phat Vién Méan Toan Giac...]

Do boi chu Phat toan hao vién man 1a nhitng vi da tién hoa thuan véi canh gidi tu nhién nhu
nhién, cac ngai 1a cac dang Nhuw Lai (dén tir nhuwe nhu/dén nhu thé). Do boi cac ngai da lia khoi ké thu, tirc
la bén ma quan, nén cac ngai la A La Han (sat tac/nguoi doan diét ké thi). Va do boi cac ngai da hoan
thién cac pham hanh cua sy xa ly va su triét ngo; da tinh thac khoi gidc ngu sdu ctia vo minh, va di thau
biét toan bo cac phap c6 thé biét duoc, nén cac ngai 1a chur Phat Vién Man Toan Giac.

Vi du, mot con thién mé cua vi Chuyén Luan Thanh Vuong khi budc vao tran mac d6i dau voi ké
dich, n6 xéng pha véi day su qua cam kién quyét ma khong hé thiy lao khd; né quyét long mudn thi mang
ctia minh dé bao vé vi quan vuong. Ciing y nhu thé, do boi cac ngai di chi ra cho ching sinh con duong
khong hé sai lac dan dén giai thoat va toan tri toan giac, va do bai cac ngai chi mot long duy nhét quy
hudng dén muyc dich 1am loi lac cac ching sinh khéc, cho nén [chu Nhu Lai] ciing y nhw thién ma. Hon
thé nira, ciing vi do boi tam dai tir bi, cac ngai tu nguyén ganh véac chuyén lam loi lac toan bo ching sinh
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v lwong nhu hu khong ma khéng can ai cau thinh, va do boi cac ngai [ciing] biéu 16 dwoc gido nghia vo
song cua Dai thira, nén cac ngai ciing y nhw mgt con voi lén.

[Thém vao d6], dé vién thanh [nhiém vy] cua minh, cac ngai di 1am nhirng diéu can lam; dé tich
cuc tim cach lgi lac hitu tinh, cac ngai hoan tat nhiém vu cia minh, lia bo cac che chudng thugc hanh
nghiép va cam xdc 6 nhiém. Céc ngai da budng xudng toan by ganh ning sau khi dat duoc Niét ban:
mot trang thai vuot thoat khd nio, va cac ngai di dat dwec hanh nguyén caa chinh minh. Do bai da
doan tan duoc tat ca moi vong kién, moi céi nhin sai léch, Ia nhitng gi ngan chin khéng cho chung ta virot
thoat canh gigi luan hoi, va ciing da doan tan duogc toan bo cac tdm phién ndo & nhiém, cho nén céc ngai
da hoan toan pha vé nhirng tréi budc caa hién hiru luan hoi. Do boi cac ngai di biéu 16 Gido Phép
thanh tinh ¢ dau, ¢ giira va ¢ cudi, nén khau ngir cua ngai vo cuing toan hao vién man. Do boi da cat dat
tat ca nhitng so day trdi cot vai hién hitu luan hoi, tdm ciia cac ngai hoan toan tw do. Va do boi cac ngai
c6 duoc tri tué thau sudt toan bo cac phap, nén tri tué ciia cac ngai hoan toan giai thoat. Diéu nay md ta
lai cac pham hanh [hién hién] trong bat ky nhiing ai muén noi theo guong sang ciia chu Nhu Lai.

Tir sau d6 tro di, [chu Nhu Lai] khong mang quan tdm dén ban than minh dé chi ra cho [nhitng
ngudi khac] 1am thé nao dé huan dudng dong co thanh tinh cia B4 Dé tam, [cac ngai hoat hanh] vi lgi lac
ciia toan b ching hiru tinh. Do boi cac ngai tam thoi hoa d6 chdng sinh dé tai sinh vao nhitng cdi cao
hon, nén cac ngai lam lgi lac he. Do bai céc ngai rét rao an lap dugc chung sinh trong vo lwgng sy thién
lanh, nén cac ngai giai thoat he. Do bai cac ngai tinh hda nghiép qua cua tdm bon xén, nén cac ngai tan
trir nan doi. Va, do bai cac ngai da tinh hoa dugc nghiép qua cua tdm sén han, nén cac ngai da hoat hanh
dé chira lanh ching sinh khéi tat bénh. [Hon thé nita,] cac ngai [thanh twu] vién man Gido Phép
hwéng dén giac ngd; day chinh 1a dao (con dudng tu), va cac ngai triét ngd, thanh tuu toan giac vién
man v song; day chinh la qua.

[D6i Véi lai phap hanh nay], Btc Phat the Nhi, [Duc Lién Hoa Sanh] & quéc d6 Uddiyana da ting
no6i: “Phap hanh nay “phuc hdi” (so) tron ven tat ca moi thién dic, va “tinh héa” (jong) tat ca moi su tiéu
cuc, khéng con gi s6t lai. Do boi phép nay cd thé phuc hdi thién hanh va hoan toan tinh hda moi tiéu cuc,
chu Nhu Lai goi day 1a Sojong — phép B6 Tét hay phap Truéng Tinh.” Cho nén chung ta nén nghi rang,
“Con can phai tho tri cac gigi Sojong mot cach dang dan. Va vi loi lac cua toan thé ching sinh, con sé& lam
loi ich cho ho va qua dé, co thé giai thoat ho, va van van. [Véi tdm nguyén nhu thé] con nguyén tho tri
cac Truong Tinh Gisi (Bat Quan Trai Gigi) va sé tri giit mot cach dung dan khong gian doan tir ngay
khoanh khic nay cho dén khi mat troi moc vao sang ngay mai.” [Giir tim niém nhu vay,] chiing ta c6 thé
lap lai theo nhu thé.

[Khoi du véi cau] Y nhw chw vi A La Han trong qué khit [...] tao thanh Bai Nguyén Tho Tri
Truong Tinh Gigi (hay Bat Quan Trai Gigi) Ngdn Han. [Sau d6 tam giéi nay dugc chia ra thanh] bbn chi
thudc gidgi duc, mot chi thudc tinh thac va ba chi thuoc hang phuc giai.

Bén chi dau tién thugc gioi dic 1a dé ngin chin tdm ta khoi nhitng hanh dong bat thién. Do bgi
c4c gioi nay 1a ngudn cin cua tat ca cac gigi khac nén duoc biét dén nhu 1a bon giéi gdc (hay bdn gisi
trong). Bon giéi goc bao gdm nhu sau: Pau tién 13 khéng dwec sat hai [bat ky ching sinh nao]. Ngoai
viéc [khong duoc sét hai] con nguoi, tham chi cling khong duoc [séat hai] ngay ca mot con chi ran va trang
chi ran, vi ching [ciing] thudc vao thé gigi caa loai hiru tinh. Gigi [gbc] thir nhi 1a khong trdm cap.
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Ngoai viéc [khong duoc danh cap] cac vat dung 16n thudc quyén sd hiru cua nguoi khac, tham chi ciing
[khong dwoc trom cip] ngay ca mot mau thie dn. Gisi [goc] thu ba 1a phai budng bé hanh vi dam duc
ciia nguoi c6 gia dinh (c6 phdi ngiu). Ngoai viéc [khong] theo dudi sy gap g& gitra nam va nir dé thy
huong quan hé tinh duc, [ngudi tho gidi] tham chi cling khong dugc nhin ng6é nguoi khac vai 1ong duc
vong. Giai [goc] thir tu 1a khdng noi doi. Ngoai viec [khong] ndi doi viéc trong dai, [vi du nhu] chua dat
duoc gi ma lai ddi trd tuyén b 1a minh c6 duoc cac pham hanh cia con ngudi cao ca hoic minh dat dugc
pham hanh trén cac dia B6 Tét, tham chi ngay ca noi gion dé lira nguoi khac trong lac choi dua.

Chi duy nhét cua tinh thic 12 lanh xa rwou bia [chat say]. Néu ta khong tir bo [viéc lam] nay, tam
cua ta s& tro thanh budng loi, cau tha. Khi ta bi say xin bai ruou bia, ta s& khdng thé tinh giac vé mdi mot
khia canh caa diéu gi phai 1am va diéu gi khong duogc lam, va ta ciing s& quén mét cac gidi ma ta da tho.
Do d6, ta s& lam nhitng viéc bat thién va vi vay ma s& khong thé giir duoc bat ky gidi nao ma ta da tho. Vi
1y do d6, ta phai tir bo tat ca nhirng thic an va thtc udng gay say, vi du nhu ruou bia dén tir coc loai 1én
men, nhu Iia mi hoac lta mach Ién men, hoac rugu bia lam tir mat ong, hoa va céc vat liéu da 1én men
khéc, ké ca nhitng loai trai hay cu co thé gay say.

Con riéng dbi véi ba chi thudc gigi hang phuc, dé nhic thic va gilp ta nhé nghi dén céc gioi da
tho, ta s& hang phuc cac hoat dong ctia mot cu si tai gia va noi theo cac hanh tuyét hao cua chu B6 Tét. Do
do, ta phai thyc hanh sy hang phuc.

Dau tién, ta (a) tir bo viéc an mic dep va tao dang vé thu hat, hoac bdi dau thom nhu long ndo hay
bach dan, thudong dugc bdi xic véi muc dich quyén rii; [va] (b) tir bo viée trang diém than thé bang trang
hoa, nit trang quy gia, va van van; (c) tir bo bong tai, vong deo tay, va van van; day la ba loai trang suc;
(d) tir bo viée rung tay rung chan dé dua gion, cudi hét, va (e) hara nguyén s& giit yén ling qua nhiéu cach
thirc khac nhau; day chinh 1a dang muén n6i dén ba loai giai tri: nhay mua, ca hat nhitng diéu nhac du
duwong tram bong, va choi nhac cy, vi du nhu dan day hay sao.

Thi nhi, ta phai tir bé viéc dn sai thei va tir trua [hdm nay] qua dén khi mat troi moc vao ngay
hom sau, ta khong duoc an thirc an (nhu cdc loai hay trai cAy) dé 1a ha con d6i. Tuy nhién ta cé thé udng
chit long (vi du nhu nude hay tra) dé 1am diu con khat.

Thir ba, ta phai tir bé viéc ngdi trén nhirng chiéc ghé cao va xa hoa. Diéu nay ¢ nghia 1a khong
duoc ngdi trén ghé cao qua mot cu-bit, hoic trén nhitng chd ngdi [dugc trang hoang bang] to lua va gim
théu, hoac bang [da] cop, beo, Ia nhitng gi khdng phi hop véi nhitng ngudi binh thuong.

[Cho nén] khi ba loai giai tri, nhu nhay mua, va ba loai trang strc, nhu trang hoa, duwgc xem Ia mot
chi, thi day 1a cac chi ciia hang phuc gi¢i. Vay hiy nghi rang, “Con nguyén tri giit Bat Quan Trai Gioi
khong gian doan cho dén khi mat troi moc vao ngay hom sau,” roi lap lai 10i sau day: Tir khoanh khic
nay tré di, con sé khong sat sinh [...]

Pé 6 thé huan dudng gidi dtc vién man, trong ban Kinh mang tén Pa La Ni Tinh Tiy Luc PJ Ba
La Mdt Cuia Pirc Quan Am Amoghapasha cé nhic dén vo sé lgi lac cia da la ni nay, vi du nhu: do tri tung
da la ni ctia giéi duc thuan tinh ndy ma toan bo viéc tich lily gigi hanh cua chu Phat va chu BS Tét cua ba
thoi s& dugc toan hao vién min ngay noi tAm thirc cua ta, va tat ca moi 16i 1am cua nhing 1an vi pham
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gigi nguyén trong quéa khir s& duoc tinh hda, va boi thé ma [giéi duc cua ta] s& khdng bi suy thoéi. Cho
nén, hay lap lai [da la ni]: OM AMOGHA [...]

Hon thé nita, khi chu B Tét trong qua khir thuc hanh cac cong hanh giac ngo do bai tinh yéu
thuong cua cac ngai — sau khi da chi tam 1ap nguyén vao ba thoi trong ngay va ba thoi trong dém — céc
ngai [an huong] su thong dong tu tai trén con duong dao, [duong dao] duoc gin gitt bang sy thong dong
ty tai, va cac ngai hoan tat viéc tich liy [phudc tri] trong nhiéu dai kiép. Cho nén, ta cd thé lap lai hanh
nguyén nay dé rét r4o hoan thién gisi ba la mat, 1a nhirng gi da khoi sinh tir hanh nguyén cua tinh yéu:
Thoéng qua cac giéi dic thanh tinh tuyét hao va khong I8i 1am, thuan véi cac giéi luat [...]

Pang thu hd chdi ngoi, Thanh Gia Long Tho, da ting ndi rang, “Hay ban truyén Bat Quan Trai
Gioi dong déu cho ca nam 1an nit, [dé ho c6 thé don nhan] than an lac cua chu thién va lam dugc moi viéc
nhu wéc nguyén. “ Cho nén, trong qua khir, khi Btic Phat con tai thé, nhitng nguoi chi trong mot lan duy
nhat da tri giit cc gidi nguyén trong mot ngay (bsnyen gnas) — tham chi ngay ca vai mot tam ich ky tu loi
— thi ho ciing dugc tai sinh vao C6i Troi Tha Ba Muoi Ba. Do béi ngay ca nhirng nguoi ¢o chut vi pham
dbi vai cac gioi nguyén ho chi tho nhan trong mot ngay (bsnyen gnas) thi ho ciing duoc tai sinh noi Tri
Xt Thién caa T Pai Thién Vuong va loi lac [dén tir viéc tho gisi] 1a khdng thé do lwong. Hon nira, dic
biét trong Kinh Nguyér Pdang c6 noi rang, “Cong dirc ciia viéc tri gitt mot gidi nguyén duy nhat chi trong
mot ngay mot dém, trong thoi Ky Gido Phép thiéng liéng dang bi hay hoai va dao ly cua Pang Thién Thé
dang dén hoi két thuc, thi [viéc tho tri Bat Quan Trai Gidi] con Ién lao hon ca viéc dang cang duong 18n
hang sa chu Phat trong vo lwong dai kiép.”

Cho nén, trong thoi diém két thic cac gido Iy cua Bac Phat [Ia vi Phat] caa Hién Kiép nay, thi viéc
tri gitr mot gigi duy nhét chi trong mot ngay duy nhét con loi lac to 16n hon 1a git cac gidi nguyén trong
thoi qua khir khi gido 1y dang phat trién manh mé&. Hon nita, loi lac cua viéc tho gidi véi tam Bo Dé thi
that v bién vo tan nhu khong gian, va s& din dén sy thanh tuu Phat qua vién man. Nhat 1a trong hoan
canh hién tai, néu viéc thuc hanh phép tu nay duoc két hop véi mot vi Bon Ton trong Mat Cha Kim Cang
thira, cling nhu v6i cac phép du gia tham diéu caa Mat Cha thira, thi ta s& vao duoc cap do cua chu vi Tri
Minh Vuong ngay trong doi ndy. Va du phai mat bao 1au thoi gian thi ciing s& khéng qua mudi sau kiép
dé dat dugc qua vi thanh tuu t6i thuong ciia Pai Thu An. Cho nén, hdy tly hy! Tuy nhién, néu ta khdng
niém phong céc thién dic ndy bang cdng phu hdi huéng thi ching co thé bi can kiét do bai cac tac duyén
khéc nhau, vi du nhu sy san han. Bai thé, xin hdy hdi huéng cac thién can nay cho dai gidc bang cach lap
lai nhu sau: Nwong noi cong dirc nay [...], va qua do, co thé trang nghiém phan két thic bang su hdi
hudng.

Theo loi hudn thi ciia Tén Su Garchen Rinpoche, tai ligu trén ddy da dwoc dich qua Anh ngiz boi Ina Bieler va hiéu dinh boi
Dan Clarke va Amber Marie Moore vao nam 2020. Xin ddc biét tri an su hé tro ciia Lama Thubten Nima. Tam Bdo Pdn kinh
dich qua Viét ngir nhan dip Thang Tu Thiéng Liéng Saga Dawa 2020.
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