Khéa Tu Nyung Ne Qua Mang
Hwéng dan vé nghi quy va va bai tung doc
Ngay 1 va ngay 2 -4/6 & 5/6/2020

CAc tai liéu ban can co:

Tuyén tdp tung niém bia vang (nay la bia trang)

Nghi quy hanh tri Nyung Ne cua Tu vién Gar Gon

Bai xung tan i Quan Thé Am

Tuyén tdp tung niém bia xanh dwong (dang thuc hién ban Viét ngir)

KHAI NGUYEN & HANH TRI:

NGAY 1: Thoi khéa 1: 9g. sdng — 12g. trwa

Tuyén tap bia vang, trang 1 —5.
Ix Tang 1x Viét

Bai nguyén tinh hoa
Chi ldng nghe bdng tiéng Tang. Khéng cd bdn dich.

Nghi quy Nyung Ne Gar Gon

Cau nguyén dong truyén thira—trang 5—6
Ix Tang 1x Viét

Tinh héa bang nwéc

* Di ra ngoai. D6 mét chut nwdc d3 duwogc tinh hda vao long ban tay trai (xem
huwdng dan 1am thé nao dé tinh hda nwdc & trén tai liéu hwdng dan hanh tri tir
xa). PO nuwdc vao tay 3 lan ;

L&n dau — Nh3p nwdc vao miéng, sic miéng, nhé nwédec ra mét noi sach sé.

L4 nhi— Nuét nuwdc

Lan ba — Thoa nuwéc trén dinh d3au, hai long ban tay va trén hai chan.

* Tré lai vao trong phong va danh 1& 3 [an.

Nghi quy Nyung Ne Gar Gon

Trudng tinh gidi Sojong — trang 7 — 10:
Tu thé: Quy gdi, géi phdi cham dét, géi trdi quy thdng, hai tay chdp lai
cdu nguyén.

Trang 5—8: 2x Tang 1x Viét

Trang 8 — 10: 2x Tang 1x Viét

*Panh 1& 3 lan
Minh chu Giéi dirc thanh tinh —trang 11

Lap lai 21 lan.
Cau nguyén gitt tron gidi dirc thanh tinh —trang 11

Ix Tang 1x Viét
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NGAY 2: Thei khéa 1 - Khai nguyén:

* Bai tung dau tién trong ngay: Goi Thdy Ttr Chén Ngan Xa
* ROi ti€p tuc theo thdi khda y nhu ngdy 1 — Tuyén tap cdu nguyén bia vang v.v.

Thoi khéa 2 & 3 cho ca hai ngay 1 va ngay 2:

Sau khi tung céc bai Khai Nguyén thi m& nghi quy Nyung Ne Gar
Gon ra trang 12 va thyc hanh phap Hanh Tri Chinh Y&u nhu sau.

HANH TRi CHiNH YEU — CHO MOQI THO1 KHOA

Nghi quy Nyung Ne Gar Gon

Quy Y & B6 Dé Tam — trang 12
2x Tang 1x Viét

Giai doanh sinh kh@i quan twdng Bon ton tu than — trang 13 — 22
Ix Tang 1x Viét

Minh chu dai (Pa ra ni) —trang 23
Minh chud ngan — trang 23
Minh chd Mani — tich ITiy cang nhiéu cang t6t

Quan twdng Bon ton phia trwdc — trang 24 — 29
Ix Tang 1x Viét

Minh chu dai (Pa ra ni) & Minh chd ngén —trang 29
Minh chi Mani — tich IQly cang nhiéu cang tot
Bai xung tan Dlrc Quan Thé Am & Lé lay —trang — 30
4x Tang 3x Viét
Thinh nguyén, Torma, H6i hudng, Ciing dwdng & Hoa tan

trang 34 - 39
Ix Tang 1x Viét

KET NGUYEN:

Tho'i khéa 1: Loi Nguyén Pai Toan Thién Cla Phé Hién Nhu Lai

Theoi khéa 2: Dai Nguyén H6i Huwdng clia Ngai Tich Thién (Shantideva)
The&i khéa 3: Phé6 Hién Hanh Nguyén Vuong

Bai Nguyén Trudng Tho - Tuyén tap bia vang trang 22
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