9am-12pm

Thuwc hanh Nyungne

TUYEN TAP CAU NGUYEN

KHAI KINH

1-5

1 Tang + 1 Viét

NYUNGNE

LO'1 KHAN NGUYEN DONG TRUYEN
THUA

5-6

1 Tang + 1 Viét

TINH HOA BANG NU'G'C GIA TRI

Di ra ngoai clra, dé it nuéc gia tri vao
long ban tay trai udng 3 lan nhu sau:

Lan 1: xGc miéng va nhé ra ngoai noi
sach sé

Lan 2: uéng

LAan 3: bdi, xoa trén dinh dau, hai
Iong ban tay, va chan.

Xong vé lai phong tho lay 3
cai.

NYUNGNE

BAT QUAN TRAI GIO|

7-10

Quy mét bén géi phai va chdp
tay

BAI NGUYEN NHAN GIO| 7-9 | 1 Tang + 2 Viét
HUA NGUYEN TRI GIO| 9-10 | 1 Tang + 2 Viét
Tung xong Lay 3 cai

THAN CHU GIU GIO| 11 | Tung 21 lan
LOTNGUYEN GIU GIOT THANH 11| 1 Tang + 1 Viét
TINH

NYUNGNE - THU'C HANH CHINH | QUY Y, PHAT BO BE TAM 12 | 1 Tang + 2 Viét
GIAI POAN SINH KHO 12-23 | 1 Tang + 1 Viét
CHU PAI BI DAI 23 | Cang nhiéu cang tét

CHU PAI BI NGAN

23

Cang nhiéu cang tét

QUAN TUONG PHIA TRUGC 24-29 1 Tang + 1 Viét
CHU PAI BI DAI NGAN 29 | Cang nhiéu cang tét
CHU MANI Cang nhiéu cang tét
XUNG TAN BU'C QUAN THE AM 30-34 3 Tang + 4 Viét, Lay dai cang
nhiéu cang t6t.
CUNG TORMA 34 | 1 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 35| 1 Tang + 1 Viét
CUNG DUONG LE TINH RUA 36-37 1 Tang + 1 Viét
HOA TAN VA KHO'T HIEN 1 LAN NOA 38| 7 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 39-40 1 Tang + 1 Viét
KET THUC LGOI NGUYEN DAI TOAN THIEN PHO
HIEN NHU LAl
- TUYEN TAP CAU NGUYEN KHAI KINH 1-5| 1 Tang + 1 Viét
2pm-4pm | NYUNGNE LO'1 KHAN NGUYEN DONG TRUYEN 5-6 | 1 Tang + 1 Vigt
THUA
NYUNGNE - THU'C HANH CHiNH [ QUY Y, PHAT BO BE TAM 12| 1 Tang + 2 Viét
GIAI POAN SINH KHO 12-23 | 1 Tang + 1 Viét
CHU PAI BI DAI 23 | Cang nhiéu cang tét
CHU DPAI BI NGAN 23 | cang nhiéu cang tét
QUAN TUONG PHIA TRUGC 24-29 1 Tang + 1 Viét
CHU DAI BI DAI NGAN 29 | Cang nhiéu cang tét
CHU MANI Cang nhiéu cang tét
XUNG TAN BUC QUAN THE AM 30-34 3 Tang + 4 Viét, Lay dai cang
nhiéu cang tét.
CUNG TORMA 34| 1 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 35| 1 Tang + 1 Viét
CUNG DUONG LE TINH RUA 36-37 1 Tang + 1 Viét
HOA TAN VA KHOTHIEN 1 LAN NUA 38| 1 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 39-40 1 Tang + 1 Viét
KET THUC LOT NGUYEN TON GIA TICH THIEN
THO1 3 TUYEN TAP CAU NGUYEN KHAI KINH 1-5| 1 Tang + 1 Viét
4.30pm-6p | NYUNGNE LOI KHAN NGUYEN DONG TRUYEN 5-6 | 1 Tang + 1 Viét
m THUA
NYUNGNE - THU'C HANH CHiNH [ QUY Y, PHAT BO BE TAM 12| 1 Tang + 2 Viét
GIAI POAN SINH KHO 12-23 | 1 Tang + 1 Viét
CHU PAI BI DAI 23 | Cang nhiéu cang tét
CHU DPAI BI NGAN 23 | cang nhiéu cang tét
QUAN TUONG PHIA TRUGC 24-29 1 Tang + 1 Viét
CHU DAI BI DAI NGAN 29 | Cang nhiéu cang tét
CHU MANI Cang nhiéu cang tét
XUNG TAN BUC QUAN THE AM 30-34 3 Tang + 4 Vigt, Lay dai cang
nhiéu cang tét.
CUNG TORMA 34| 1Tang + 1 Viét
HOI HUONG 35| 1 Tang + 1 Viét
CUNG DUONG LE TINH RUA 36-37 1 Tang + 1 Viét
HOA TAN VA KHOT HIEN 1 LAN NUA 38| 1 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 39-40 1 Tang + 1 Viét

KET THUC

PHS HIEN HANH NGUYEN VUONG

Sau gio trra Ngay 1, khong an
thém gi nira, dugc udng nude.

Tinh khau bat dau khi ngt Ngay 1.




THU'C HANH NYUNGNE

NGAY 2 NGHI QUY NOI DUNG TRANG | GHI CHU
THonr: |
9am-12pm | GOI THAY TU" CHON NGAN XA | LOTKHAN NGUYEN XUYEN THAU TAM CAN VOl 1-6 | 1 Tang + 1 Viét
LONG CHi THANH QUY NGUGONG
TUYEN TAP CAU NGUYEN KHAI KINH 1-5| 1 Tang + 1 Viét
NYUNGNE LO1 KHAN NGUYEN DONG TRUYEN THUA 5-6 | 7 Tang + 1 Viét
TINH HOA BANG NU'G'C GIA TRI Bi ra ngoai ctra, dé it nudc gia tri vao 1ong ban tay trai
uéng 3 lan nhu sau:
Lan 1: xtc miéng va nhé ra ngoai noi sach sé
Lan 2: uéng
Lan 3: bdi, xoa trén dinh dau, hai Ibng ban tay, va chan. Xong vé lai phong tho lay 3 cai.
NYUNGNE BAT QUAN TRAI GIO| 7-10 | Quy mét bén gbi phai va chap
tay
BAI NGUYEN NHAN GIO| 7-9 | 1 Tang + 2 Viét
HUA NGUYEN TRI GIO| 9-10 | 7 Tang + 2 Viét
Tung xong Lay 3 cai
THAN CHU GIU GIO| 11 | Tung 21 I4n
LOT NGUYEN GIU GIGT THANH TINH 11| 1 Tang + 1 Viét
NYUNGNE - THU'C HANH QUY Y, PHAT BO BE TAM 12 | 1 Tang + 2 Viét
CHiNH
GIAI BOAN SINH KHO 12-23 | 1 Tang + 1 Viét
CHU PAI BI DAI 23 | Cang nhiéu cang tét
CHU PAI BI NGAN 23 | Cang nhiéu cang tét
QUAN TUONG PHIA TRUGC 24-29 1 Tang + 1 Viét
CHU DAI BI DAI NGAN 29 | Cang nhiéu cang tét
CHU MANI Cang nhiéu cang tét
XUNG TAN BUC QUAN THE AM 30-34 3 Tang + 4 Viét, Lay dai cang
nhiéu cang t6t.
CUNG TORMA 34 | 1 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 35| 1 Tang + 1 Viét
CUNG DUONG LE TINH RUA 36-37 1 Tang + 1 Viét
HOA TAN VA KHOT HIEN 1 LAN NUA 38| 1 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 39-40 1 Tang + 1 Viét
KET THUC LOT NGUYEN DAI TOAN THIEN PHO HIEN NHU LAl
THO1 2 TUYEN TAP CAU NGUYEN KHAI KINH 1-5| 1 Tang + 1 Viét
2pm-4pm | NYUNGNE LOT KHAN NGUYEN DONG TRUYEN THUA 5-6 | 1 Tang + 1 Viét
NYUNGNE - THY'C HANH QUY Y, PHAT B BE TAM 12| 1 Tang + 2 Viét
CHiNH
GIAI BOAN SINH KHO 12-23 | 1 Tang + 1 Viét
CHU PAI BI DAI 23 | Cang nhiéu cang tét
CHU DPAI BI NGAN 23 | Cang nhiéu cang tét
QUAN TUONG PHIA TRUGC 24-29 1 Tang + 1 Viét
CHU PAI BI DAI NGAN 29 | Cang nhiéu cang tét
CHU MANI Cang nhiéu cang tét
XUNG TAN BUC QUAN THE AM 30-34 3 Tang + 4 Viét, Lay dai cang
nhiéu cang tét.
CUNG TORMA 34| 1 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 35| 1 Tang + 1 Viét
CUNG DUONG LE TINH RUA 36-37 1 Tang + 1 Viét
HOA TAN VA KHO'T HIEN 1 LAN NOA 38| 1 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 39-40 1 Tang + 1 Viét
KET THUC LOTNGUYEN TON GIA TICH THIEN
- TUYEN TAP CAU NGUYEN KHAI KINH 1-5| 1 Tang + 1 Viét
4.30pm-6p | NYUNGNE LOT KHAN NGUYEN DONG TRUYEN THUA 5-6 | 1 Tang + 1 Viét
m
NYUNGNE - THU'C HANH QUY Y, PHAT BO BE TAM 12 | 1 Tang + 2 Viét
CHiNH
GIAI BOAN SINH KHO 12-23 | 1 Tang + 1 Viét
CHU PAI BI DAI 23 | Cang nhiéu cang tét
CHU DAI BI NGAN 23 | Cang nhiéu cang tét
QUAN TUONG PHIA TRUGC 24-29 1 Tang + 1 Viét
CHU DAI BI DAI NGAN 29 | Cang nhiéu cang tét
CHU MANI Cang nhiéu cang tét
XUNG TAN BUC QUAN THE AM 30-34 3 Tang + 4 Viét, Lay dai cang
nhiéu cang t6t.
CUNG TORMA 34| 1 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 35| 1 Tang + 1 Viét
CUNG DUONG LE TINH RUA 36-37 1 Tang + 1 Viét
HOA TAN VA KHOT HIEN 1 LAN NUA 38| 1 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 39-40 1 Tang + 1 Viét

KET THUC

PHA HIEN HANH NGUYEN VUONG

Ngay 2 khéng an, khéng udng,
tinh khau




THU'C HANH NYUNGNE

NGAY 3 | NGHI QUY NOI DUNG TRANG | GHI CHU
THO1 1:
6am-8am | GOI THAY TU' CHON NGAN XA | LOI KHAN NGUYEN XUYEN THAU TAM CAN VG1 LONG 1-6 [ 1 Tang + 1 Viét
CHI THANH QUY NGUGONG
TUYEN TAP CAU NGUYEN KHAI KINH 1-5 | 1 Tang + 1 Viét
NYUNGNE LOT KHAN NGUYEN DONG TRUYEN THUA 5-6 | 1 Tang + 1 Viét
NYUNGNE - THU'C HANH CHINH | QUY Y, PHAT BO BE TAM 12 | 1 Tang + 2 Viét
GIAI POAN SINH KHO'l 12-23 [ 1 Tang + 1 Viét
CHU PAI BI DA 23 [ Cang nhiéu cang tét
CHU DPAI BI NGAN 23 | Cang nhiéu cang t6t
QUAN TUONG PHIA TRUGC 24-29 | 1Tang + 1 Viét
CHU DPAI BI DAI NGAN 29 [ Cang nhiéu cang tét
CHU MANI Cang nhiéu cang tét
XUNG TAN BUC QUAN THE AM 30-34 | 3Tang + 4 Viét, Lay dai cang nhiéu
cang tot.
CUNG TORMA 34 [ 1 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 351 Tang + 1 Viét
CUNG DUONG LE TINH RUA 36-37 | 1Tang+ 1 Viét
HOA TAN VA KHOT HIEN 1 LAN NOA 38| 1 Tang + 1 Viét
HOI HUONG 39-40 |1 Tang + 1 Viét

KET THUC

PHO HIEN HANH NGUYEN VUONG

Bat dau #n udng néi tré lai




