Loi Ich Caa Truéng Tinh Giéi Pai Thira (Sojong)

Béi Geshe Ngawang Phuntsok

Kinh lay Dao Su!

Pé giai thich ngan gon nhitng ich loi cua Truong Tinh Gigi Pai Thira, sau day la
nhitng loi ich chung va lgi ich cu thé, cling nhu viéc loai trir nhitng ho nghi trén ca
hai phuong dién.

PHAN MOT: NHUNG LGOI ICH CHUNG ‘
bau Tién (ve nhing loi ich chung) co6 ba phan nhu sau:

Nhéng lgi ich vé mdt théi gian

1.1. Loi ich Ién hon vé mit thoi gian

Trong Kinh “Chdnh Pinh Vieong” c6 dé cap rang “Néu mot nguoi trong hang ha sa
s6 c4c kiép nhieu nhu cét song Hang, véi tam thic thuan tinh, da ton kinh muén van
chu vi Phat, cing duong thyc pham, d6 udng, co phudn, clng dudng nhiéu day anh
sang, long che nang, néu so v&i mot nguoi da thue hanh duy nhat mot ngay mot dém
gioi Trudng Tinh thi trong thoi dai khi Giao Phap linh thiéng bi huay diét va nhirng
gido huan cua Bang Thién Thé di dén diét vong, nguoi tri tho gigi phéap s& c6 duoc
nhiéu céng duc hon nhiéu so véi nguoi thir nhat. Vi vay, viéc gitt duy nhat mot gisi
nguyén chi trong vong mot ngay s& dem lai ich loi bat kha tu nghi, nhat 1a trong thoi
dai quy ma &m chudng nhu hién nay, mot thoi dai khi ma nhing 1oi minh huan da
suy vong dang ké, thi loi ich hon nhiéu so véi cling dudng mot cach dung dan tat ca
vat dung tbi can thiét nhu thue pham va dd udng cho hang ngan nhitng vi Phat vao
thoi ma gido Phap chua suy vong, trong v luong vo bién kiép nhiéu nhu cat séng
Hang. Vi vay néu mot ngudi gitr Bat Quan Trai Gii tham chi chi duy nhat mot lan,
thi céng duc trong duong vai hu khéng sé tu phat khai, va du cho phai mat mot
khoang thoi gian lau thé nao di nira dé phat khoi cong duic, trong thoi gian do, hanh
phuc toan hao sé dan tang truong. Do do, néu ban khoi 1én duoc tu tuong nay, va ban
c6 thé tho tri Bat Quan Trai Gigi du chi trong vong mot ngay vao thai ky mat phap
nhu hién nay, loi lac ctia n6 sé to 16n va y nghia hon rat nhiéu so voi viéc tim thay
hang triéu mén trang stc dep dé thoa man udc mo.

Loi ich lién quan dén noi chén

1.2. Lgi ich to 16n hon lién quan dén nei chén

Trong nhitng loi binh giang thiéng liéng nhiéu 1an c6 day rang , cong duc thuc hanh
duy nhat mot thién hanh tai nhitng viing dat bat tinh nhu thoi nay trong thoi gian cua
mot cai bung tay sé& to I6n hon viéc thuc hién thién hanh trong hang van kiép & nhiing
mién tinh thd. Do d6, nhing lgi ich s& 16n hon néu thuc hanh noi ciu nhidm. Vi thé
tho nhan Bat Quan Trai Gigi noi mién bat tinh nhu thé nay, néu mot ngudi co thé gii
giai trong khoang thoi gian mét cai bung tay thi ho sé tich tap duoc vo lugng v bién
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cong duc. Néu sb lwong cong duc nay tre nén hién hitu that su thi dai thién thé gioi
cling khong dung chua hét duoc.

Loi ich lién quan dén tinh tdy qua chin khia canh.
1.3. Lgi ich to I6n hon vé tinh tdy cua [Sojong] qua chin khia canh.

1.3.1. Lei ich vé viéc khdng bi anh hwéng béi nhirng tinh linh gay hai. Trong
Vinaya, luat tang c6 mot cau chuyén ké rang “Thué xwa, c6 mot ngudi phu nit tho tri
Bat Quan Trai Gidi Sojong trong mot ngay. Mot hém vao llc nira dém, cb gai duoc
Vua Prasenajit phai mang d6 an dén cho mot ti nhan. Doc trén dudng di, cd gap ba
loai phi nhan nhung ho khdng thé 1am hai c6. Do d6, trong suét thoi gian mot nguoi
giir gigi ma ho da tho tri, khdng c6 phi nhan hay bat ki ai c6 thé 1am ton hai ho. Pay
la ban thé chan thyc cta nhitng quan hé tuong tic. Trong Giéi Tuong Ung Kinh ¢6
ndi “Néu tham chi mot con rong den to I6n, mot con ran cuc doc, tré nén vo hai voi
nguoi tri gioi, thi can gi phai cha y téi bat ki mot hinh thic gay hai khac. Vi vay néu
ndi rang ngay ca mot con Huyén Boc Xa, mot loai phi nhan hung ac nhat, con khong
thé gay hai nhirng nguoi tho tri gigi, vay thi chang Iy gi phai quan tdm t&i nhirng diéu
c6 thé gay hai boi bat ci thé luc nao khac. Do d6, viéc tuan thi noi gidi nhu 1a
phuong thire bao vé khoi hiém hoa dén tir bén ngoai la mot chi dan mang tinh cot tay
nhat.

1.3.2. Lgi ich cia viéc dwoc bao vé béi cac vi Bon Ton. Rat nhiéu bo Kinh c6 day
rang néu ai do gitr duoc nhitng giéi nguyén ma ho da tho tri thi nhitng vi Bon Ton tly
hi v&i nang luc cua thién can va sé khong nguirng ngay dém bao vé ngudi do. Do do
ngay nao ban khéng phé vo gidi nguyén Trudng Tinh ma ban da tho nhan thi ngay do
hay tin chan rang ban s& duoc hé tri boi nhitng Bon Ton.

1.3.3. Loi ich cia viéc bat cir mét thién hanh nao ciing tré nén manh liét hon.
Ngudi ta ndi rang, théng thuong, céng duc cing duong 1én Tam Bao mét giot bo dic
(trong dén bo) véi cai bac bé nhu cdy kim thi cong dtc 4y sé& 16n hon rat nhiéu viéc
cling dudng deén bo ¢6 kich thudc bang ca dai duong véi cai bac to nhu nii Tu Di ma
lai khdng tho gigi. RS rang loi ich cua viéc thuc hanh mot gbe ré duy nhat caa thién
hanh trong mot khoanh khac rat ngan ngai sau khi nhan gigi Truéng Tinh sé to 16n
hon 1 thuc hanh rat nhiéu thién hanh trong hang ngan kiép ma khéng tho gisi nao.

1.3.4. Loi ich caa viéc dat dwoc cac tam nguyén. Thong thudng ngudi ta néi rang,
bang viéc tri giit gioi luat thanh tinh, tim nguyén cia ta s& duoc thanh toan y nhu
nhitng gi ho mong udc, khdng cé gi phai nghi ngo. Nhu vay, dbi vai tat ca nhitng 1oi
khan nguyén mot nguoi da phat khoi sau khi tho nhan Tam Truéng Tinh Gidi, ching
nao ma nhirng gidi nguyén nay khong bi pha va, thi ching s€ dugc thanh tuu.

1.3.5. Lgi ich cuaa viéc c6 dwoc nhirng tro gilp tuyét voi caa Troi va Nguoi.
Nguoi ta ndi ring néu ai dé gitt Tam Gigi mot ngay chi duy nhat mot 1an, ho s& nhan
duoc cac gia tri vé mit thé chat, dic biét tir Troi va Nguoi. C6 mudn van cau chuyén
lién quan tGi diém nay nén khdng thé viét hét vé ching.
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1.3.6. Lgi ich cha viéc gap dwgc gido ly cua Pirc Phét Di Lac. buc Phat Di Lac c6
noi “Bat ct ai ling nghe véi niém tin xac quyét vao gido phap cua Bac Phat Thich Ca
Mau Ni va gitr Bat Quan Trai Gigi trong vong mot ngay thi s€ duoc sinh ra dudi su
dan dit cua ta. Vi vay, ngay ban than Bac Phat Di Lic da nhan ra ring néu ¢ ngudi
gitt Truong Tinh Gidi thi ngudi d6 sé tai sinh dudi su dan dat cua Ngai. Nhung trong
tuong lai khi mot nguoi gap duoc giao ly cua bac Jetsun Maitreya, tham chi nguoi
d6 c6 mong cho luan hoi ket thiic, song ho van phai nd luc tho tri va gitr Truong Tinh
Gi6i Dai Thira. Néu ban nghi rang Mot Ngay Tam Gigi (Bat Quan Trai Gidi) va
Trudng Tinh gigi 1a khdng gidng nhau, rang viéc ap dung loi ich cta Mot Ngay Tam
Gidi vao Truong Tinh Gidi 1a khéng phi hop thi ban da nham, béi vi s6 luong gidi
duc duoc gitt gin va ban chat caa ching 1a gidng nhau. Tir d6, khdng chi tat ca céc loi
lac cua Bat Quan Trai Gigi dugc truong dudng trong pham vi Truéng Tinh Gidi, co
nhiéu sy khac biét 1on lao vé cac doi tugng caa dong co tu tap, [cO nghia 13] tat ca
chiding sinh c6 1a d6i twong (khach thé) ma nguo tu quan tdm hay khong, v.v. Vi vay
diéu nay gidp cho ly luan nay duoc diing viing, rang [Sojong] con loi lac to 16n hon
ca Gigi buc Mot Ngay (bsnyen gnas).

1.3.7. Loi ich caa viéc tré nén xing dang véi sw kinh ngwéng ciaa Troi va Nguoi.
[Khi Bé Thich Thién] noi [véi Buc Phat] la “ mot nguoi gitr Tam Gigi trong mot
ngay vao ngay ram, hoac ngay dau tién va ngay tha Tam (Lich Am) thi sé& tro thanh
hu ta (D& Thich Thién),” thi Bac Phat tra 16, “ Bung ndi nhu vay, [thuc té 1a] nguoi
nhu vay sé& tro thanh gidng nhu ta (Phat).” Theo dd, trudc khi tho gidi, mot nguoi cé
thé rat thip kém, nhu mot con chd. Nhung ké tir khoanh khic nguoi do tho tri gidi
duc va gitt chding cho téi lGc hét thoi han tho gidi thi ngudi d6 s& nhu Btc Phat va
dang duoc tat ca cac vi Troi va Nguoi kinh ngudng. [Do d6], phai hiéu dugc ranh
gidi cua cbi cao va cbi thip nam & viéc co tri tho gidi hay khéng.

1.3.8. Loi ich khién viéc thuc hanh tré nén d& dang. Nguoi ta néi rang [Ngudi biét
chan Iy thyc tai da day rang], tat ca viéc tri tung va tu tap khé hanh, du c6 thuc hanh
trong mot thoi gian dai [sé 1a vo nghia néu thuc hanh véi mot tm thic rdi loan, thiéu
tap trung, huéng dén mot noi nao do khac.]” Vi thé [thuong] c6 mot yéu cau la khdng
duogc tan tdm vao lic dau, Idc gitta va lic cudi bat ca khi ndo nguoi d6 thuc hanh tri
tung, tu khé hanh hay bat ki mét thuc hanh tdm linh nao khac. Néu khdng lam vay thi
moi gian kho déu tro nén vo nghia, boi vi nhiing loi ich (duoc giai thich ¢ day) sé
khéng thanh hién thyuc. Tuy thé, voi su thuc hanh nay thi diéu do khdng con nhu vay
nita. Néu nhan thirc cia mot nguoi tap trung khi nguoi dé bit dau tho nhan gisi duc,
tham chi néu ho c6 tré nén sao nhang thi diéu d6 ciing khéng tao ra can tré (viéc
nhan duoc) nhiing loi lac. Do d6, [phap thuc hanh] nay don gian hon nhiéu thuc hanh
tam linh khac bai vi viéc tri giit khdng nhiéu va thoi gian duy tri tuan tha tuong doi
ngan, [cho nén thuc hanh nay] c6 thé dugc tién hanh dé& dang. N6i tom lai, khdng co
phap thuc hanh nao lai d& hon, c6 nhiéu y nghia hon nhu phap nay hoic cac phap
tuong tu v&i phap nay.
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1.3.9. Lgi ich cua viéc dat giai thoat va toan glac Trong ban “Dé Thich Thién Vdn
Kinh” do Vua Bé Thich thinh nguyén c6 noi rang, “Nguoi nao gitr dugc Tam Gidi
mot ngay nham ngay muing Tam hoac ngay ram, trong sudt thang ma buc Phat thi
trién Thiéng Liéng, thi nguoi 4y s& thanh Phat.” Cé mudn van nhitng [cau truyén]
trong tu nhu vay khdng thé viét hét ra day.

PHAN HAI: NHUNG LOI ICH CU THE

Tht hai, vé loi ich cu thé, c6 thé chia ra hai loai 1a nhitng lgi ich tam thoi va nhirng
lgi ich toi thuong.

Tam logi lgi ich tam thei

2.1. Tam loai lgi ich [tam thoi] khi tir bé tam diéu cam ki

1. Bing cach tir bo sat hai, cudc doi cua ta s& dugc kéo dai trong sudt nhitng doi ké
tiép va moi bénh tat s& khong phat khai.

2. Bang cach tir bo trom cép, ta sé dat duoc nhiéu doi sung tlc va giau sang, duoc
hudng thu tu do sy giau sang cua minh ma khéng phai lao dong cuc nhoc cho nhirng
nguoi Khac.

3. Bang céch tir bé nhitng hanh vi dam duc, ta s& c6 dugc than hinh tuoi dep,dién
mao khi sic tuoi thim xuy@n sudt nhiéu doi lién tiép.

4. Bang céch tir bo noi dbi, ta s& khdng bi nhitng ngudi khac déi lra va 101 noi cua ta
s& duoc moi ngudi tin cay trong sudt nhiéu doi lién tiép.

5. Bang céch tir ruou bia [va nhitng chat c6 con], tinh than cua ta s& tro nén viing
chac, giac quan tré nén rd rang va nguoi d6 dugc phi cho tri tué toan hao trong suét
nhiéu doi lién tiép.

6. Bang viéc tir bo ngdi ghé cao va xa hoa, ta s& dugc tan than va kinh trong boi
nhiéu ngudi khac trong sudt nhiéu doi lién tiép va ta c6 thé huong thy rat nhiéu ghé
ngoi va chd ngoi tuyét hao.

7. Bang viéc tir bo an thyc pham vao thoi gian khdng phu hop, ta s& c6 dugc thuc an
cuing d6 udng toan hao, s& c6 mlia mang tuoi tét trong sudt nhiéu doi lién tiép.

8a. Bang cach tir bo nudc hoa, vong hoa va nhing thir tuong tu, co thé ta s& ¢ huong
thom d& chju, mét than hinh thu hat va can di trong subt nhiéu doi lién tiép.

8b. Bang céach tir bo ca mla, hat va twong tu, than hinh ciing nhu tm tri cua ta dugc
thuan hoa, 151 n6i tro nén thién lanh, tuyén thuyét diéu am ciia Phéap trong suét nhiéu
doi lién tiép.

Téam lgi ich chinh yéu ‘
2.2. Lgi ich chinh yéu cling gom tam loai.
(1) Keét qua cua viéc tur bo sat hai la dat dugc dén kim cuong.than.

(2) Két qua cuia viéc tir bo trom cip 12 ta s& coc dau banh xe & 1ong ban tay va ¢ 1ong
ban chan.

(3) Bing viéc tir bo hanh vi dam duc, ta s& c6 duoc ning lyc cac giac quan toan hao
va co thé phat trién day du va toan hao.
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(4) Két qua cua viéc tir bo néi déi 1a c6 dugc ludi [cua Phat] [dai va 16n téi muc] co
thé pha hét mat cua ta va [giong noi cua ta] s& ngot ngao nhu am thanh du duong
cua Pham Thién.

(5) Két qua cua viéc tir bo ruou bia (chat con) 1a mot co thé [tuyét dep dén ndi] khéng
ai c0 thé roi mat,

(6) Két qua cua viéc tir bo an trai thoi 12 ta s& c6 duoc tat ca 40 chiée rang chac khoe,
thang tap va déu, dep.

(7) Két qua cua viéc tir bo nudc hoa va huong lidu, nhirng thir trong tu 12 ¢6 mot than
thé hoan toan tran ngap huong thom tuy€t hao cua gioi luat.

(8) Két qua cua viéc tir bo ca, mda va ngdi trén ngai cao, 1ong lay, ghé 4am dém ém va
tuong tu la
(a) c6 than thé ctia mot nguoi cd tat ca nhitng dau hiéu tuyét hao [cua Phat] va
(b) nguoi ay s& hoan toan tho huong ba Phap tda. Tat ca nhitng diéu nay duoc ghi
lai theo nhitng gi c6 trong “Khdt S Senring Vén Kinh.”

PHAN BA: LOAI BO HO NGHI

Ba 13, [vé viéc] loai bo nhitng hd nghi, bao gém bén [phan] nhu sau: (1) khao sat xem
viéc tho [gidi dtc] it hon mdt ngay co phu hop hay khdng, (2), khao sat xem [cac gidi
duc] o thé khoi 1én qua [thoi han] mot ngay hay khdng, (3), khao sat xem viéc tho
nhan [gii duac] mot lan duy nhat c6 thé bao trum trong nhiéu ngay hay khong, va (4)
khao sat xem néu mot nguoi pha mot gigi thi van c6 thé git nhitng gidi khac hay
khong.

3.1.Liéu nhirng giéi dirc c6 thé hién hiru nhiéu hon mét ngay tron ven.

V& viéc khao sat thir nhat, trong Cha Gidi vé A Ti Bat Ma (Vi Diéu Phap) néi rang
[Mic di mét vai nguoi hanh nghé giét mé (do té) tho nhan gigi dic Nyen-ne (mot
ngay] vao ban dém va moét vai nguoi thong dam tho nhan vao ban ngay, thi thuc hanh
theo cach nay sé& van dem lai két qua. “Vi thé, ta duoc day rang tham chi néu c6 ai tho
tri va gitr gigi Nyen-ne (mét ngay) chi trong nira ngay thi viéc dé khéng phai la diéu
gi phai phan ddi, ma thay vao d6 no ciing mang mot muc dich to Ién [khi lam nhu
thé]. Ly tuong nhét Ia ta nén cé gang giir [nhiing gioi dic] nguyén ca mot ngay, tuy
nhién néu khéng lam duoc nhu thé , viéc tho nhan (gidi duc) trong vong nira ngay
tham chi Ia nira tiéng ddng hd cling la diéu _pht hop. DU cho mot nguoi tho gici theo
phuong cach nao di nira thi ngai B6 Pé Hién (Bodhibhadra) ciing ¢6 néi rang, néu
Mot ngudi thuc hanh dtng dan chi trong mot ngay, thi ngudi do phai nén kién quyét
rang thoi gian s& phai 1a “tir khoanh khac nay cho dén khi mat troi lan”. Nhu vay bat
Ki phuong cach nao ma ta chon dé tho gioi, chang han, chi 1a ban ¢ém hay tuong tu
thé, thi ho nén tho gidi dua trén [cac vi du nay].

Céc gidi dirc c6 thé khéi 1én qué [thei han] mét ngay hay khong
3.2. VVé khao sét th hai, thi theo nhu Tiéu Thira, gigi Nyen-ne (mét ngay) c6 gigi
han trong mot ngay ma thdi. Do d6 tham chi néu ta tho [gi6i] thi chiing khdng hién
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hitu qua mot ngay va ciing khdng hién hiru [néu tho nhan] it hon mot ngay. Tuy nhién
c6 su khac biét trong Dai Thira ¢ chd ta dugc day rang [gidi ¢d thé] hién hitu cho dén
khi hoan toan dat dwoc toan gidc. Trong cac chu giai chi tiét vé A Ti Pat Ma Tap
Luan cua ngai Gyaltsab [Dharma Rinchen] cd néi rang, “Viéc qua quyet rang gioi
Nyen-ne (mét ngay) khong the hién htu qua mot ngay la truyén thong cua mot vai
truong phai tiéu thura, va do dé can dugce hiéu 1a mot su linh hoi sai lam.” Tuy nhién,
Hy Kim Cang tirng néi “Trudc hét, Truong Tinh Gidi can duoc ban cho”. Dé giai
thich cho y nghia cua né, Maitripa ndi “Bdi véi viéc ban Truang Tinh Gigi vao ldc
dau, [ta khan nguyén]: “Btc Tén Quy” hoic “Pao Su, xin doai tudng dén con! Con,
mot cu si, tén 1a..., cho dén khi dat dugc tinh tly cua dai giac [...]. Do d6, Pang
Toan Tri Jamyang Zhepa d3 n6i rang viéc thuc hanh Bat Quan Trai Gigi mot ngay, 1a
phap thuc hanh [tir nay] cho dén khi dat Giai Thoat, va diéu nay duoc nhac dén trong
rat nhiéu Kinh dién va Mat dién. Cho nén néu nhitng gigi luat mot ngay duoc tho tri
cho ta&i luc hoan toan Giac Ngo duoc, phat khai, thi tham chi cac Truong Tinh Gidi
khéc ciling & phét khai. Khi muén tham ¢dm B6 Bé Tam Uy Diing thi cling ta ciing
phai thau hiéu vé diém tinh tinh tay nay.

Sw phul hep trong viéc the gigi duy nhdt mét lan cho rdt nhiéu ngay.

3.3. V& viéc khao sat gioi thir ba, tham chi khi truyén théng tiéu thira qua quyét rang
su phét khai Bat Quan Trai gisi chi han ché trong mot ngay, thi [trén thuc té] ta van
c6 thé nhan mot lan [cac gigi dic nay] cho rat nhiéu ngay khéc. Thubten Jidor da néi
rang, « Doi véi ly do ndy, mic du dit khoat c6 gigi han mét ngay cho nhirng gioi
Nyen-ne, nhung van c6 thé tho tri mot Ian [cho nhiéu nhiéu ngay] néu ta thuc hanh va
tri gitr cac gidi ndy trong mot thai gian khdng gian doan, chang han, trong vong nira
thang vao thang Thiéng Liéng. Theo cach nay, khi ta tho gidi mot ngay va tri tung
[tho gi6i] dén mudi 1am 1an thi s& khdng c6 gi 1am 16i [vi] ta da khéng thay dbi cac
gidi dic cua mot ngay.” Theo dé trong Kho Bau Chu Gidi (vé A Ti Dat Ma Cau
S&)co ndi rang “[Cac giGi] cua ntra thang va tuong tu duoc tri tung tri mot ngay.”

Do d6, theo bt ctr cach nao ma ta tho (giGi), trong ban van nghi thic tung niém cé
n6i” Tir ngdy mong mot dén muoi lam. .. thi cdu nay can duoc ch giai theo cach
thac ma ta phat tam mudn tho [gidi] nhu: thé nao. [Neu ta du dinh tho gisi vao ngay
trang ram, ngay trang non va ngay thi tam am lich...” ta nén tom lugc ban vin dé
trg thanh 1a: “Tur bay gio tro di, cho nguy@n mot nam, cho tat ca nhirng ngay tring
ram, trang non hoic ngay tam am lich...” Pay la cach ma cac phuong thic tho gidi
khéc nhau nén duoc hiéu. Néu viéc tho mot lan gi¢i Nyen-ne cho nhiéu ngay la phi
hop thi viéc lam tuong tu véi gigi Sojong la diéu tham chi con phi hop hon nén
khéng can phai giai thich [diéu d6 ¢ day]. Viéc tho tri giGi trong khoang thoi gian tuy
Y mot ngudi mudn giit gioi la diéu phi hop. Tuy nhién tét nhat 13 ta cé thé tho gidi
hang ngay Vi c6 rat nhiéu 1i do nhu 1a dé truang dudng su tinh thic trong tam.

Néu mét nguwoi pha mét gidi, he vdn cé thé giir nhing gidgi khac.

3.4. Lién quan dén khao sat thir tu, néu ta ty hoi liéu c6 ich gi trong viéc gitr nhitng

gidi dtrc khac néu ta da pham mot gigi chinh yéu cua nhitng gidi nén tang thi cau tra

i 12 VAn ¢6 ich. C6 mot cau chuyén ké vé hai nguoi hanh khat trong qua kha. Mot
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ngudi giir ca tam gigi va tai sinh 1am vua cua thé gioi loai nguoi. [Nhung] ngudi con
lai rét cuc lai an mot bira an néng hoi, khdng thé cudng lai [sy thém an] khi ngudi vo
thiic giuc 6ng ta 1am diéu d6. Cho nén, du 6ng ay khéng duoc tai sinh vao cdi ngudi
nhung bdi 6ng dy Van giir nhitng gidi dic con lai, 6ng y tai sinh [am mot long vuong
va cudi cung ca hai déu ching qua A La Han. Theo d6 nhitng loi ich cua bét ci [gisi
duc] ndo ma ta tri gitr va nhitng bat loi cua bat ct [gigi duc] ndo ma ta khong tri git
s& xay dén mot cach riéng ré cha khdng bi 1an 16n vao nhau. Vi thé, tham chi néu mot
ngudi danh mat mot [giGi] thi viéc giir nhitng giéi khéc van 1a diéu dang lam. Tham
chi nhitng [gi6i] nay thdi da 1 xtng dang dé phai tri gir trong suét khoang thai gian
ma ta cd thé tri gitr, khéng tir bo. Nhirng lgi ich caa viéc tri gitt tham chi chi mot gioi
duy nhat trong mot khoang thoi gian duy nhat thi loi ich nay da 1a khéng thé do
ludng theo nhu phuong thirc nhitng gidi ndy co thé phat khai nhu da duoc giai thich
& trén. Tuy nhién, loi ich cua viéc giir [gigi] khdng co nghia I giGi & thuan tly phét
khoi qua viéc ta khdng vi pham chiing. Cho nén, mai mét gigi [trong céac gidi] can
duogc thuc hién bai dong co dén tir suy nghi cho rang “Tir nay cho dén khi...” Ni
tom lai, dirng lra dbi chinh ban. Viéc an mét cu toi to khéng [giéng] nhu an mot
[nhanh toi] nho. V& mat gidi duc can duoc git gin, tham chi néu mot nguoi khéng
thé gitr nhiéu hon 14 mét gidi, thi ngudi d6 van nén gitr gigi duy nhat nay. Vé mat
thdi gian tuan tha, tham chi néu mot ngudi khong thé giit gisi 1au hon mot khoang
thoi gian ngan, ngudi d6 van nén tri giir ching.

Moi thién hanh cé duoc tir viéc bién sogn nay, nguyén cho tat ca chiing sinh nirong theo cac
budc gidi nguyén nen tang, téi duoc cung di¢n cua Dai Toan Giac. Nhiing loi nay duoc viet
xuong boi Ngawang Phuntsok. Nguyén cét furong!

Theo yéu cau cia Pai S Garchen Rinpoche, ban véin nay duwoc chuyén ngir boi Ina Bieler tir Tang ngi
sang Anh ngiz nam 2020, va duoc Amper Moore va Dan Clarke hiéu dinh. bac bi¢t cam on Thay Lama
Thubten Nima vi su twong tro cua Thay. Dich qua Anh ngir 20202. Ban quyén Anh ngir da duoc bao
luu.

BUi Hirong Thuy chuyén Viét ngi tir ban Anh ngi (5/2020)
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