BON PHAP DU GIA PAI AN ciia HANH GIA DU GIA DARMA WANGCHUK

Khi tam an tr(, thu gidn va tu tai thi s& khong bi dao d¢ong boi nhitng ludng vong
tuong, nhu mot dai duwong khong c6 song. Khi tam thoat khoi moi hén tram va trao

ctr, day chinh 14 du gia nhat tam.

Khi tam nhin tdm thi chang c6 gi dé nhin va ciing chang con ¢6 nguoi nhin. Y nhu
gap lai mot nguoi than quen tir qua kha. Khi tam nhan biét thé tanh chan that cua

chinh no, d6 1a cach vé tgo tac s& hién hién.

Khi d huan tap duoc diéu ndy, ta s& nhan dién ra rang tat ca nhiing gi hda hién va
hién hitu trong ca luan hai 1an Niét Ban déu chinh 1a tam ta; tm ay tir uyén nguyén

vén thanh tinh. Bay chinh 13 du gia nhat v;.

Canh giéi ty nhién nhu nhién cua tim—Ia nén tang cua tat ca. Tam ay khong dén
khong di y nhu hu khong. Khi hu khong tan hoa vao hu khong thi tam tao tac, toan

b6 van phap, va tri tué thay doan tan. Bay chinh la du gia vo tu.

Tai Ho Namtso Chukom, ta, hanh gia du gia Lorepa, da ghi chép [nhiing 151 nay] vé cach hién hién caa
bdn phép du gia nay, dya trén nhimng gi da hién noi tm ta. Nuong vao thién hanh nay, nguyén giac ngo

tac khac vién thanh!
[Nhuw thé, 6ng dy da chép xusng] nhing loi nay, 1a nhitng gi ma éng da dwoc nghe [t kim khdu] cia Ade

Rinpoche.
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