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QUY Y VA PHAT BO PE TAM

Nuong noi Chu Phat, Thanh Phap, Tédng doan, con xin thanh tdm Quy y bang ca than - khiu -y 1

Con xin phat tim an lap hét thdy ching sinh hiu tinh dang dau khé, von la me hién ctia con, dat dén qua vi gidc ng vo song

(doc 314an)




QUAN TUONG

Trong khong gian trudc mdt con la ngai toa su tu, trén do la dai sen, dia mdt trdi va mat tring,

trén d6 an ngu Puic Phit Dugc Su, sac than xanh biéc nhu ngoc luu ly. Tay trdi Ngai cdm nhanh cay thudc

Bai nguyén Tam Déng cat tudng - ngai Jamgén Mipham Rinpoche
N

va tay phai cAm mot binh bat chia nudc cam 1§. Trong hinh tuéng Ung Héa than, Ngai phong tda hao quang véi cic tudng

hao chinh va phu. Chung quanh Ngai la chu Pao su, B6n ton, va bay vi Nhu Lai




cung v6i vo bién chu Phét va B6 tat nhiéu tya nhu nhiing hat bui trong nang mai. Chu Phét B6 tat phdng chiéu anh sdng

ti 3 diém (tran, c6, tim) dén mudi phuong thinh moi chu Bén ton Tri tué va chu vi tan nhap vao cac Bon ton Thé nguyén. Chu vi la
hién than cta tri hug, long bi man, nang luc va hoat dong c6 thé xua tan bénh tit cta tit ca chung sinh htiu tinh.

Bai nguyén Tam Déng cat tudng - ngai Jamgén Mipham Rinpoche
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TAN THAN

Con xin tan thén va danh 1& Btic Phit Dugc Su, Dtic Phat ¢6 anh sang nhu ngoc luu ly

Bac V6 Thugng Sy, long thuong x6t ciia Ngai thdm dam chung sinh, long thuong x6t 4y xua tan khé dau noi cac coi thép,

Bai nguyén Tam Déng cat tudng - ngai Jamgén Mipham Rinpoche
»

xua tan bénh khé vi ba doc chi bang nghe thidy Hong danh ctia Ngai. Con xin sadm hoi nhiing ac nghiép




ma con tich tap tli thoi vo thuy. Con xin tiy hy v6i moi thién hanh. Con khan cdu Ngai chuyén xoay banh xe Phap ctia ba
Thita, va khan cdu Ngai tru thé dén khi luén hoi can rong.

H&i Bac Vo6 thugng sy, Dao su, Pang Dugc Vuong, Ngai sd hitu vinh quang chdi ngoi ctia hai 1¢i lac thanh tyu ching dung cong

Bai nguyén Tam Déng cat tudng - ngai Jamgén Mipham Rinpoche
~

Nguyén cho tit ca chung sinh bi théng kho vi bénh tat ti ba doc sé c6 hanh phuc t6i thugng nhd vao an lac, hanh phic

va tu do khong bénh tat.




PHAN THUC HANH CHINH

Béng viéc tung tri minh chu nay, con khin cdu Tam vi Nhu Lai cung thanh ching xin, cac Ngai hay nhé 16i nguyén xua;

V6 bién hao quang tri tué va bi man phdng toa tii chu vi va tan nhép vao con va tit ca chung sinh, dic biét 1a nhiing ching sinh nao
ma con dang huéng tdm dén.

Bai nguyén Tam Déng cat tudng - ngai Jamgén Mipham Rinpoche

Anh sang 4y tinh hda hét nghiép chudng, xic tinh phién nao, bénh tat, sy bam chép, 4c nghiép va cic gidi nguyén bi giy vo. Trong

khoanh khic, tit ca chung sinh dat dugc cac cdp do ching ngd vo bién cua chu Phét va chu Bo tat.




TRUONG CHU
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QUAN TUONG HOA TAN

Thanh ching trong man da la tan thanh anh sdng réi tan nhap vao Bon ton (Dugc Su). Tt ba diém trén than - khau - y cua
Diic Phat Dugc Su,

12

phong ra anh sang trang, do, xanh duong ctia sy tinh thtic siéu pham va (anh sdng ) tan vao ba diém tuong ting trén than con,

Bai nguyén Tam Déng cat tudng - ngai Jamgén Mipham Rinpoche

tinh hoa hoan toan ba che chudng. Sau dé Puc Phat Dugc Su tan thanh dnh sang va tan nhap vao con qua dinh dau. Con tré
nén bét kha phan véi Hién than vinh quang cta tri tué va bi man




Bai nguyén Tam Déng cat tudng - ngai Jamgén Mipham Rinpoche

Con nghi ngoi trong trang théi Pai An (Mahamudra) - tinh Khong trim khap

(roi thién dinh trong trang thdi dy mot lat)
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HOI HUONG

Qua cong dtic nay nguyén cho con nhanh chéng dat dugc qua vi Phat Dugc Su
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Nguyén cho con nhanh chdéng an lap tat ca ching sinh dén qua vi ay khong chtia s6t mot ai

Bai nguyén Tam Déng cat tudng - ngai Jamgén Mipham Rinpoche

Nuong theo cong dtic ctia viéc cing dudng, tan than, tung tri, va thién quan (vé Dtic Phat Dugc Su), nguyén cho con va tat ca
chung sinh




Bai nguyén Tam Déng cat tudng - ngai Jamgén Mipham Rinpoche

c6 dugc tudi tho dai lau, song doi hanh phic lia xa kho bénh. Vao lic lia doi, nguyén cho con dién kién chu Phat tii ¢6i Tinh Do
Luu Ly hay chu Phat ti cac coi tinh do khac dén don con

Va sau do, nguyén cho con va tat ca ching sinh dugc tai sinh gitia long hoa sen noi c6i Phat,

va khi da hoan thanh hai tich tdp vo bién, nguyén cho ching con dat thanh qua vi gidc ngo cao tot nhat.

cé thé tung thém nhiing bai nguyén khdc néu muén
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Bai nguyén Tam Déng cat tudng - ngai Jamgén Mipham Rinpoche

Nghi quy thuc hanh Phat Dugc Su rdt ngan gon nay dugc bién soan va dich (sang tiéng Anh) béi Ngai Khenchen Rinpoche,
Konchog Gyaltshen vao ngay 05/5/1986
Nuong theo oai luc ciia cong diic nay, nguyén cho tdt cd chiing sinh hitu tinh, von la nhiing ba me hién cua chiing ta, dugc gidi
phong khéi bénh kho tif ba doc.
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Bai nguyén Tam Déng cat tudng - ngai Jamgoén Mipham Rinpoche

Ghi chu

Nghi quy nay la mot trong 10 nghi quy dugc Khenchen Rinpoche tap hgp va xudt ban nhan dip 25 ndam thanh ldp Trung tam Thién Tay
tang. Bo nay phdt hanh ciing véi “Chudi trang Ngoc trai, con dudng Tinh héa”, la mot tuyén tdp cdc ludn gidi cia Khenchen Rinpoche cdc
nghi quy nay.

Khi Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche sang Hoa Ky vao 1982, tham chi con khéng c6 ldy mot dong ké nao ctia truyén thong Drikung
dugc chuyén sang Anh ngii. Ngai hdu nhu lgp tiic bat tay vao cong viéc dich cdc huéng dan thuc hanh va bdn vdn, va lién tuc gidm sdt tinh
chinh chiing trong nhitng ndm sau dé. Nho vao né luc ciia Ngai ma gid ddy chiing ta c6 tdt cd nhiing hudng dan thiic hanh cdn thiét.
Chiing ta tri dn Ngai sau sdc vi Ngai da mang sy gia hd ciia dong truyén thiia lén xit sé chiing ta (Hoa Ky), va vi Ngai da cho phép chiing ta
nhdp luu dong tri hué khong ngiing tuén chdy ciia dong truyén. Cong viéc Phdt sy ciia Ngai khién cho Gido Phdp dia md ctia vao phuong
Tay, va tré thanh di san cho nhiéu thé hé. Nguyén cho moi chiing hitu sinh déu lgi lac tik cong trinh ctia long tir man nay tit Rinpoche.

Xin quy vi tran trong bdan van Gido Phdp tran quy nay. Khong nén dat dé nghi quy nay 1én san, hodc budc ngang qua. Khong nén dé cdc
vat dung khdc 1én nghi quy. Khi khong con diing nita, xin chia sé cho ngudi khdc hodc dot di.
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Bai nguyén Tam Déng cat tudng - ngai Jamgén Mipham Rinpoche

Thiét ké va dan trang: Khenmo Trinlay Chodron va Eric Lund
Xudt bdan va phdan phoi: Nha xudt bdn Vajra Publications, s6 20 West University Ave., Gainesville, FL 32601, Hoa Ky
Bdn quyén thuoc vé Ngai H.E Khenpo Konchok Gyaltshen (truyén thong Drikung Kagyud), 2007

Nghi quy bdn tiéng Anh dugc thinh vao thdang 1/2014 tir Nha xudt ban Vajra Publications, mot t6 chiic do Ngai Khenchen
Konchog Gyaltshen Rinpoche lanh dao tinh thdn.
Viét dich vao ngay 25/4/2015 béi Tsering Stobdan. Moi 16i ldm ngudi dich xin dugc sdm héi. Moi cong diic div nhé, xin héi
huiéng vé chiing sinh. Nguyén cdu DPao Su Lama Sonam Jorphel Rinpoche dvigc khang an - trudng tho!

Nguyén cho moi sy cdt tuong !
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