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Quan Pinh Gia luc Torma Dugc su Phat

Khi Duc Thé Toén ngu tai thanh Ty X4 Ly, Ngai
da ngdi dudi cay Diéu Am va thuyét kinh Duoc
Su theo thinh ciu ctua Puc Van Thu Su Loi.
" Vao ltic d6, Pirc Kim Cuong thi, Pham Thién,
| Dé Thich, tir dai thién vuong, va muoi hai dai
#5 da xoa chu da phat th¢ hd tri ching sinh trong
: :'.‘-" cac thoi twong lai néu ho nghe va tri tung danh

“ hiéu cia Pic Dugc Su Phat. Ptic Van Thu Su

=

Léi da trao truyén nhitng gido 1i ndy dén Khenpo Bo Tat (tirc ngai Tich Ho) cing
mot vi Khenpo khac nhé tudi hon, vi nay truyén dén Atisha. Pay 1a dong truyén so
khai. Khi Khenpo B6 Tat dén Tay Tang, ngai truyén gido li nay dén dicc vua
Trisong Detsen, vi ndy sau d6 truyén dén cac con cua minh. Pay 1a dong truyén
sau cua giao li. Ban vin nay thudc Phap gidi bao (nam-cho), von 1a mot “bao tang
tam”, va thyc hanh nay di duogc gin giit trong ca bon truyén thong khong gian

doan. Vi thé, mot nguoi co thé tho tri phap nay du thudce dong truyén nio.

Thuc hanh Dugc su Phat dugc giang day trong mot sb tantra cua Mat thira, cling
nhu trong hé thdng kinh dién cua Hién thira. Trong céc tantra annuttarayoga con co
thuc hanh Duoc su Phat nhu hoa hién cia Die Bon su, dugc quan tudng trong tich

tac biéu 16 thanh hinh tudéng Yu-Thog, huyén than ctia Pao su.

Cong duc cua viée chi nghe danh hi¢u ciia Dugc su Luu ly Quang vuong Phat that
khong thé nghi ban. Hanh gia s& c6 kha nang duy tri giéi nguyén khong st mé. Ho

s€ dugc chira 1anh khoi cac bénh cam di€éc. T chi luc can s€ dugc day dan. Vo so
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bénh tat s€é duoc chuyén héa, ho s€ dugc strc khoe cung vo uy. Che chudng tur tam
tham lam, von c6 thé din t6i tai sinh ¢ cdi nga quy, s& duoc tinh hoa, hanh gia s&
duogc tranh khoi sinh ra ¢ noi 4y. Ma dau vi nghiép ning né ma vin phai sinh ¢
day, hanh gia s& nhanh chong dugc giai thoat. Hon nita, nhirng che chudng tir gidi
hanh suy ddi va bai bac gido phap s& dugc tinh hoa. Ac nghiép dén tir sy d6 ky,
khen minh ché nguoi, s€ dugce tinh héa. Hanh gia sé dugc bao vé khéi nhirng 161
phi bang, ta thudt va tinh linh 4c hai. Muo1 hai dai da xoa cha cung bay muoi van
quyén thudc s& bao vé hanh gia, va tit ca nguy hai dugc dao nguoc. Trén diy méi
chi la cong dic cua vi¢c duoc nghe danh hi¢u Dugc su Luu ly Quang vuong Phat.
Chi nghe danh hiéu da dugc cong dlrc 16n nhu thé, thir hoi viéc nhéan tron ven quan

dinh gia lyc dem lai cong duc bat tu nghi, vo cung vo tan dén mirc nao?

Lap lai:

Pao sw, Pai Kim Cang hd tri chii, chw Phét va chue Bd Tat khip mudi phwong,
cing tam héa thin ciia Dwoc sw Phat, xin hdy ling nghe con! Pao sw, xin hiy
ban con nang lwe gia tri cia Dwoc sw Luu ly Quang virong Phat, vi sé thanh

Bon ton ciia con, tir gidy phut nay, dén khi dat gidc ngd!
Lap lai nguyén quy y va B6 Dé tam:

Nguyén Quy Y Tam bao
Sam héi moi bat thién
Hoan hy moi cong hanh
Cua phap gidi chung sanh
Nguyén giit Phat, Bé Tat
Trong tim con muodn thué
Pén khi dat Giac ngd

Con xin nguyén quy y
Noi ba ngoi ton quy
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Pé thanh hai cong hanh
Con phat Bo Pé tim

Pi phat tim nay rdi

Con chao don hiru tinh
Con sé tu Bo Pé

Siéu viét va xuit thé
Pem lgi lac bon bé
Nguyén con dat Phat qua
V1 hiru tinh chung sinh

Quan tudng torma, quan dinh gia lyc s€ dugc ban tur day. Con luc nay, trong mdt
tich tic, hoa hién thanh ban ton. Tam thién dai thién thé gidi tring tring vo ngai
héa hién thanh mot toa thanh trang 1¢ vé1 mot ngai toa dugce nang do boi voi. Trén
ngai ndy c6 mot dai sen va trang, phia trén 1a mot ching tu HUNG xanh duong,
ching ty hoa hién thanh Dugc su Phat. Huyén than va hao quang Ngai phat ra
mang mau xanh luu ly. Ngai c6 nhuc khé trén dinh dau va ban chan dugc danh dau
boi nhitng phap luan. Than thé duoc t6 diém vai 32 vé dep cing 84 tudng tt cla
mot vi Phat toan giac. Ngai khodc ba y va tru noi kim cang toa. Tay mat Ngai két
an thi nguyén, tri giir thdo duoc. Tay trai két dinh 4n va giir mot binh bat bang luu
ly chira cam 16. Pinh dau ngai dugc ni€ém 4n boi OM tréng, luan xa cd hong duoc
niém 4n boi AH d6, va luan xa tim béi HUNG xanh dwong. Hao quang chiéu toa tir
HUNG tai luan xa tim, cung thinh vo lugng Dugc su Phat tr Pong phuong, mdt s6
vi to 1én nhu nai Tu Di, mot sd vi nhé nhu hat mé. Chu vi dén nhu bong tuyét roi

trong mot tran bao, tirng vi ting vi tan hoa vao con.

Pé nhan quan dinh gia luc chinh thac, hay lap lai:

Xin giang ban gia lyc tir mudi hai hanh nguyén qua khir ciia Dwgc sw Luu ly

Quang vuong Phat!
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Thinh ciu nhu thé, va quan tudng torma trong hinh tuéng Bon ton. Quan tudng
anh sang trang nhu anh tring, phong ra tir ching ty OM tai tran Bon ton va di vao
tran con, sau tran ngap khip co thé con. Nhu thé, con dd nhan quan dinh gia luc
huyén than. Nhirng bit tinh gay dau bénh va ac hai cho than di dugc chira lanh,
nhirng chudng ngai vat Iy duoc chuyén hoa, va hat giong hoéa than di duogc gieo

vao tam con.

Mot 1an nita, quan tuong torma trong hinh tuéng Dugc su Phét, anh sang d6 nhu
mat troi phong tir chung tu AH tai luan xa c6 hong ctia Ngai va tan vao luan xa c6
hong ctia con, sau tran ngdp khip co thé con. Con da duoc nhin quan dinh gia luc
Phap am. Nhirng bat tinh giy dau bénh va 4c hai cho ngit ¢ duoc chita lanh,
nhirng che chudng noi ngit dugc tinh hoa, va hat giéng bao than dugc gieo vao tam

con.

Mot 1an nita, quan tuéng torma trong hinh tréng Duogc su Phat, 4nh sang xanh nhu
bau troi phong tir ching ty HUNG tai ludn xa tim ctia Ngai va tan vao ludn xa tim
cua con, sau tran ngap khép co thé con. Con dd duogc nhan quan dinh gia luc tué
tam. Nhitng bat tinh gay dau bénh va ac hai cho tdm da dugc chita lanh, nhirng che

chudng noi tAm dugc tinh hoa, va hat gidng phap than duoc gieo vao tam con.

Mot 1an nita, quan tudng torma trong hinh tuéng Duoc su Phat, anh sang trang, do,
xanh, vang, luc tir moi diém phong ra nhu cau vong va tan vao luin xa ron cta con,
sau tran ngap khiap co thé con. Con di duoc nhan quan dinh gia lyc Tam than.
Nhitng bat tinh gay dau bénh va ac hai cho ba ctra da duoc chita lanh, moi che

chudéng noi ba ctra dugc tinh hoa, va hat gidng nhu thi than dugc gieo vao tim con.
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Torma, dang duoc quan tudng 1a Bon t6n, sé dat 1én dinh dau con. Tir trung tAm vo
s6 4nh sang da mau phong ra, cung thinh v6 luong than tuéng Duogc su Phat, 1on
nhu nai Tu Di, nho nhu hat me, tir Pong phuong Tinh doi; vo s vong minh ching
dai dién Phap am cta Ngai cing cdy thao thio dugc va binh bat chira cam 16 dai
dién Tué tdm cua Ngai, tit ca tudn xudng nhu cic bong tuyét trong tran bao, tan
vao con nhu bong tuyét tan vao mat ho. Hay phat khéi niém tin chi thanh khong
lay chuyén réng con da dugc nhan moi gia tri tr cac dai nguyén cua tdm hoda than

Duoc sur Phat cing quyén thudc.

Thién Danh Xung Cat Twong Vwong Nhuw Lai, xin giang ban gia lue.

Bio Nguyét Tri Nghiém Quang Am Tw Tai Vwong Nhw Lai, xin giang ban gia
luc.

Kim Sic Biao Quang Diéu Hanh Thanh Twu Nhuw Lai, xin giang ban gia luec.
V6 Uu Téi Thing Cat Twong Vwong Nhw Lai, xin giang ban gia luc.

Phap Hai L6i Am Nhuw Lai, xin giang ban gia lwec.

Phap Hai Thing Hué Du Hy Than Thong Nhw Lai, xin giang ban gia lwec.
Duwgc Sw Luu Ly Quang Vwong Nhw Lai, xin giang ban gia luc.

Thich Ca Mau ni Nhuw Lai, xin giang ban gia luc.

Muoi sau vi Bd Tat, Vin Tha Su Loi, Kyabdrol, Kim Cwong Thi, va chu vi

khac, xin giang ban gia lwe.
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Pham Thién, P& Thich, T Pai Thién vwong, muwoi hai dai da xoa chi, cung

quyén thudc, hiy bao vé toi.

Tam vi Dugc Su Phét cing quyén thudc, xin hiy tinh héa moi che chuéng, bat
tinh, va cac nghiép ciia hang dé tir kim cang. Péng lai canh cong tai sinh xau
ac cua sinh tir. Giai thoat mgi tinh linh ta ac cung chwdéng ngai. Tinh trir moi
ac bénh dén tir sy mat cin bang cia cac khi, mat va dym. Panh tan nhirng cai
chét phi thoi, ta thuit, va cac nhan duyén xau. Ting trwéng cat twong, an lac
va thién lanh. Xin giang ban gia tri dé ngay gidy phit lia doi, dwoc tai sinh &

cac co6i Tinh do ctia chu Phat va dat giai thoat.

Pé nhan trao truyén mat cha, hiy lap lai nhitng 101 sau trong liic quan tuéng cing

dang mot trang hoa:

Bac Nhiép the Siéu vi€t, vi con da xem ngai nhu DPao sw cia con, xin hay bao

boc con trong su gia tri cua Ngai.

Mot vong mat chi, mang mau sic ciia ngoc luu ly, phong ra tir tim Pao su Kim
Cang cung Bon ton & phia trudc. Vong nay di vao miéng va xoay quanh ching tu
HUNG noi tim con; hay 1dp lai cau mat chu: .....

Vong mat chu chuyén héa thanh mdt trang hoa va dugc doi trén dinh dau cua con.

Pén day 1a két thuc quan dinh gia luc Torma Dugc su Phat. Tir gio trd di, con nén
thudng danh 1& Dugc su Luu ly Quang vuong Phat. Néu con tri tung mat chu cua
Ngai mdi nay, li tuong nhat 1a 100 1an, hodc 21 lan, it nhat 13 7 1an, con s& thoat

khéi moi bénh tat va s€ khong doa vao cac coi thép, hoac, gid du nhu vi nghi¢p
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chudng qua u ndng n€é ma con roi vao coi thap, con s€ nhanh chong dugc giai thoat
va sinh 1€n cdi tro1 hodc dugce than nguoi tran quy. Pic Thé ton da tuyén thuyét

nhu thé trong cac kinh dién.

Hay phat nguyén tri tung mat chu, quan tudng, va khong bao gio quén danh hi¢u

Ngai, 13p lai nhitng 161 sau:

Con sé y gido phung hanh moi phép 1énh cia Ngai, ding thong nhiép tén quy.

B6 Dé tam tran quy
Nguyén sinh noi chua sinh
Khong diét noi da sinh
Ma tang truong vo ngai

Mai Nguyén Long chuyén Viét ngit tir ban Anh ngit ciia Ina Bieler dé chudn bi cho Lé Gia Luc
Duoc Si Phdt do Garchen Rinpoche ban truyén qua mang truc tuyén vao ngay 25/7/2020 theo
sw thinh cdu ciia Drupon Tsering Rinpoche tai Pirc quoc.



