Quan danh gia lwe “Vién Man Uéc Nguyén Vang Sanh Cuce Lac”
Trich tir Kho tang Hu khong phap

DPai Dao su Lién Hoa Sinh ting tho ky: “Labkyi Drolma, mdt héa than ctia Yeshe Tsogyal,
nguoi s¢ cat phang moi vong niém v&i tdm vo try, sé xuét hién noi c6i Nui D@)ng.” Mat
dién géc Vin Thu Su Loi viét: “Ung 16 tién tri cua Thé Ton, chu Pao su thanh tyu va hoc
gia cta hai xt An va Tang nhu Thanh Thién, Padampa Sangye, va chu vi tu si terton thiu
thi s& tuyén nhan ngai ay 1a hién than cta Bat Nhi Pai miu.” Dakini tri tué Machig
Labdron chinh 13 hoa than siéu viét 4y. Ba tirng phé thac cho tim dé tir cia minh, Gyalwa
Dondrub, nhirng 161 mat ngir ctia cac Dakini, duoc biét dén nhu 1a Hai muoi mot Samaya
(Hai muoi mét Mat nguyén). Trong ban vin ay ¢ viét:

“Néu con mong mudn nhanh chéng vién thanh Phdt qud, con nén phdt nguyén vang sanh ¢
mot coi Tinh do. Co hc%ng ha sa s6 cac céi Tinh do, chcfng thé dung todn s6 ma dinh dwoc.
Thé nhung ngoai trir coi Cuc Lac, doi véi cdc céi Tinh do khac, dé vang sanh vé thi con
can phdi phd dirt hai che chuéng va dat it nhdt qua vi Bdt dia. Néu con chi mong sanh ¢
tdng giita ciia cdc cdi dy théi thi con ciing can phdi phd dirt phién ndo chieéng nhé nhat va
dat dén Tu tdp dao. Néu con chi mong tdi sanh & tang thdp nhat cia cdc ¢di dy théi thi con
ciing phdi diét chdp ngd va dat dén Kién dao, tirc thdy chdn Iy N6 ngd. Nghia la, triv khi
con dat dén Kién dao, con sé khong thé ving sanh vé cdc céi Tinh dy. Mot sé ¢é thé mong
tdi sanh & cdc céi Tinh thdp hon nhw Cung tréi Pdu Sudt, nhung dé dat dwoc vay, dau
chiea dat dén Kién dao, ho cling can phai gitr gin tron ven samaya va cac gioi ludt mot
cach thuan khiét nhdt, tir b6 hoan toan dc hanh, thuc hanh thién hanh hoan hao, va cdu
nguyén khan thiét. Nhung dau lam thé ciing van rat khé dé dwoc sanh vé céi dy. Boi 16, vi
chung sinh con phién ndo, viéc sanh vé coi Tinh do la vé vong. Do thé, Phdt A Di ba da
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phat nguyén tao nén mét c¢éi Tinh do ma bt ky ai ciing c6 thé sanh vé, dy chinh la céi Cure
Lac. Vi ddy la dai nguyén cia Bang Hé tri A Di Pa, con can phdi chuyén tam cau nguyén
dwoc sanh vé c¢éi Cye Lac. Khong nghi ngo, khong tri tré, khong biéng nhdc, khong tham
vong, khéng so hdi, véi dinh lwc va tinh tan quyét tam, con hay cau nguyén dé dwoc ving
sanh Tinh d¢ Cuc Lac, quan twong va ghi nhé cdc pham tinh siéu viét cia céi dy. Vi sao
céi Cyc Lac siéu viét hon cdc céi Tinh do khac? Vi chang sinh binh pham con phién néo
van cé thé dwoc sanh vé. Mot khi da dwoc sanh & coi Cuc Lac, khi con chi can nghi dén
bdt ky mong wéc ndo, mong wéc dy sé dwge vién man, dong thoi, con sé khéng bi phién
ndo chuong cung so tri chuong lam cho 6 nhiém. Coi Cuc Lac siéu viét con béi vi, mot khi
Vang sanh ¢ dé, con van cé thé tham viéng bdt ky c6i Phdt ndo khdc ma con muén, va con
sé nhanh chéng vién thanh Phdt qud. Ngodi triv Tdy Phwong Cuc Lac, thit chang con céi
gidi ndo mang nhitng pham tinh siéu viét bat tie nghi ma lai c6 thé vang sanh dén dé dang
nhiw vdy. Do thé, diéu ciee ky quan trong la con phdi tinh tdn thue hanh cdc bdi cdu nguyén

b

vang sanh Cuc Lac.’
Tuong tu, Kinh A Di Da viét:

“Nho nghe danh hiéu Phdt A Di Pa va héi huéng céng dive dé ving sanh Cye Lac, con sé
dwoc sanh vé cbi dy. Dau tdm con che chwdng, con van dwoc sé vang sanh khéng chwdng
ngai, triv khi con mang nghiép cua toi ngii nghich hay phi bang Gido Phap.”

Nuong dai nguyén ctia Pirc A Di P4, viéc vang sanh Cuc Lac trd nén cuc ky dé dang. Mot
khi da sanh & do, con s€ khong rét trd lai vao Luan hdi sanh tu. Trong cdi Cuc Lac nay,
khong c6 mot thanh 4m dau thuong du nhod nhat. Trong cdi ndy, con s& dat gidc ngd trong
an lac vién man. Vi con s€ khong c6 chudng ngai nao trén con dudng thanh dao, thyc hanh
nay duoc goi 1a Pbn phap. Mit khac, dau con 14 mot hanh gia xuét sic, néu khong cau
nguyén chi thanh, chang diéu gi c6 thé dam bao viéc con vang sanh Cuc Lac. Pao su
Konchok Yenlag khai thi cho Ty kheo Chorin nhu sau:

“Tdt cd déu phu thuoc vao chi nguyén. Bat cir chi nguyén nao con lap voi dinh luc va
quyét tam sdc da déu sé dwoc thanh twu nhw y. Bt cir c6i ndo con mudn tai sanh dén, Cyc
Lac, Pdu Sudt, Ciru Canh Sdc Thién, hay theo chdn Pao sw vinh quang doi doi kiép kiép,
hay phét nguyén theo chi hudéng dy. Thinh cdu Pao sw va Tam Bdo, triéu thinh céng hanh
bat tw nghi ciia chu Dakini va H6 phdp, khuyén tan hitu tinh ching sinh me hién trau doi
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thién hanh, sau ddy, hoi huéng moi cong dirc tich tdp cho chi nguyén ciia con. Nhw thé, ta
sé tao du thién duyén cho chi nguyén dwoc viéen man nhu y.”

Bai nguyén ving sanh Cuc Lac 13 nghi quy thuc hanh don nhat va chinh yéu vé Puc A Di
Pa, nghi quy nay dugc phd bién rong khip ca truyén thong Cuu va Tan Mat. Tuy nhién,
trude do, phap quan danh gia luc toan dién va chinh thue cling nhu nghi quy Tay phuong
Cuc Lac chua ton tai. Vao ngay thir bay ctia Thang Saga Dawa, nim Hoa diéu, Rabjung dé
tam thap nhat, hoa than vi dai Mingyur Dorje, lic mudi ba tudi, dd dugc dién kién Ptc A
Di Pa cung hai Bo Tat truong tir, Sic tudng cac vi to 16n nhu ngon nui va hao quang sang
ryc. Nhu thé, Mingyur Dorje da truc tiép nhan quan danh gia luc va cac chi dan khau
truyén. Mot 1an nita, vao cung dém éy, Ngai lai dugc dién kién Puc A Di Pa cung tap hodi
va nhan céc chi din mé& rong, ciing nhu bai nguyén tinh thirc trong trang thai mong.

Hon nita, terma Mat tang Lién Hoa Ky Su c6 viét:

“Nhw sy khac biét giita bia va nudc tro nén ro rang khi ném, nang lyc cua Gido phdp tro
nén ro rang khi dwoc dwa vao thuc hanh.”

Ning luc ctia phap Phowa nay nuong vao dong truyén von cuc ky manh mé, va nhitng du
hiéu thanh tyu s& xuét hién trong thoi gian udng mot tach tra. Néu con quan tudng rd rang,
con chic chin sé& ¢ nhirng dAu hiéu, nhu danh dau ngtra hoac Xuét huyét nhe.

Rechung Dorje Drakpa ting thét 1én 101 ca:

“Neéu biét cdch giang rong doi canh tri kién-mdt chu, ban sé phong minh vé coi Tinh do.”

Nhur thé, bﬁng cach tinh tin thyc hanh, nhu dai bang vut cao 1én bau troi, con sé tai sanh vé
¢di Cuc Lac khi sy séng noi co thé nay két thic.

Thé Ton tung day:
“Néu cé nguwoi thue hanh ciing dwong bang cdch ldp day tam thién dai thién thé gidi voi

bay logi tran bao, roi lai co nguoi chap tay cau nguyén chi thanh téi Phat A Di Pa va coi
Tinh do chi trong mot sat na, hdy biét rang, cong duc cua nguoi sau siéu viét hon.”
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Thinh A Di Pa Danh Hiéu Kinh viét:

“V&i ai phat khéi tam chi thanh cimg quyét tam sdc da dit chi mét khodnh khdc, nguwoi dy
sé dat dén trang thai Bdt thoi chuyén, tirc thanh tyu chung ngo siéu viét. ”

Hay lap lai nhirng 101 nguyén sau v6i 1ong sting md nhét tim dén Phat A Di Pa va ¢di Tay
Phuong Cyc Lac:

Héi 6i! Pao sw, Pang ho tri A Di Pa, Quan Thé Am Bo Tat, Kim Cang Thi B tat,
cung hai hdi chw Phat dai ching Bo6 Tat, con thinh cau chw vi, xin ban cho con quan
danh gia lwe.

Coi dat nay tro thanh ¢di Ty Phuong Cuc Lac, Pao su cua con chinh 13 Pang diéu ngu
hitu tinh Quan Thé Am. Cac phuong ti€n quan danh gia lyc 1a Dic A Di Da cung tap hoi,
hay quan rang con dang tho quy y va B Tat gidi bang cach lip lai nhitng 101 sau:

Nguyén Quy Y Tam bio
Sam hoi moi bat thién
Hoan hy moi cong hanh
Cua phap giéi chung sinh
Nguyén giit Phat, Bé Tat
Trong tim con muén thué
Pén khi dat Giac ngd
Con xin nguyén quy y
Noi ba ngéi ton quy

Pé thanh hai cong hanh
Con phat Bo Pé tim

Pi phat tim nay roi

Con chao don hiru tinh
Con sé tu Bo Pé

Siéu viét va xuat thé

Pem lgi lac bon bé
Nguyén con dat giac ngo
Vi hiru tinh chdng sinh
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Pé tao nén tang cho quan danh gia lyc chinh thirc, nguoi dé tir hiy quan tuong Phat A Di
ba va tap hoi theo ba phﬁn: Trén mot dai sen va nguyét toa, con hda hién thanh Déng ho
tri A Di Pa, mau d0, vdi mot mat va hai tay két 4n thién dinh, tri gitt mot bat khat thuc,
khoac Phap y va ngdi trong thé kim cang toa. Bén phai con la Bac thong nhiép Phéap gidi
Quan Thé Am, mau tréng, véi mot mat va bon tay, hai tay trong chép lai noi tim, tay phai
bén ngoai gilt mot chudi hat va tay trai giit mot doa sen, Ngai dung trén dai sen va nguyét
toa. Bén trai con 1a Pai uy manh Phap vuong Kim Cang Thu, mau xanh duong, vdi mot
mat va hai tay, tay phai gitr chay kim cang va tay trai gitt chuéng, Ngai diing trén dai sen
va nguyét toa. Chu vi dugc bao quanh bdi dai hai hoi chiing Phat, Bo Tat, Doc giac cung
Thanh Van. Tt ba chung ty Om Ah Hung tai ba luan xa tran, ) hong va tim cua chu vi,
hao quang phong toa, cung thinh Btiic A Di Pa cung tap hdi cua Ngai tir cd1 Tay phuong
Cuc Lac. Chu vi giang 1am tring tring nhu bong tuyét trong mot con bio, tat thay déu tan
vao cac con, nhitng d¢ tir & day.

Chay kim cang dugc dit trén danh dau:

Tir than cua Pang Piéu ngy A Di Pa phong xuit ndm thién nit uyén chuyén, trong hao
quang ngii sic, cac vi maa luon t6i lui. Nhitng thién nit bén trai tri gilt bao binh trudng tho
va ban quan danh gia luc, nhitng thién nit bén phai phat nhitng miii tén boc lya.

Llc nay, hiy quan rang tinh tiy cdt tiy nhat, tit ca nhitng phdm tinh tét lanh, su truong
tho ctia vii try vo bién cung ching sinh, chu Phat, BS Tat, Dakini, H6 phép trong vil tru iy,
hét thay duoc hoi tu va 1an luot tan vao con.

Khi miii tén Iya phat vé huéng Pong, tinh tay cdt tiy ctiia Phong dai duoc hoi tu. Anh sang
xanh lyc ctia cau vong phong ra, noi trung tdm cua anh sang ay 1a chu thién nit Phong dai,
mot mat va hai tay, gitt mot miii t€n lua xanh cung bao binh, mua luon téi lui, ruc rd trong
hao quang xanh biéc.

Khi miii tén lua phat vé huéng Nam, tinh tiy c6t tuy cua Hoa dai dugc hoi tu. Anh sang d6
cua cau vong phong ra, noi trung tdm cua anh sang ay la chu thién nir Hoa dai, mot mat va
hai tay, gitt mot miii té€n lua d6 cung bao binh, mta luon té1 lui, ruc ré trong hao quang do
ruc.
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Khi miii tén lya phat vé huéng Pong, tinh tay cbt tiy cia Phong dai duoc hoi tu. Anh sang
xanh ctia cau vong phong ra, noi trung tim cua anh sang y 1a chu thién nit Phong dai, mot
mat va hai tay, gitt mot miii tén lya xanh cung bao binh, maa lugn té1 lui, ruc r& trong hao
quang xanh biéc.

Khi miii tén lya phat vé hudng Tay, tinh tay cbt tiy ctia Kim dai duoc hdi tu. Anh sang
trang cua cau vong phong ra, noi trung tdm cua anh sang y la chu thién nit Kim dai, mot
mat va hai tay, gilt mot miii tén lya tréng cung bao binh, mua lugn téi lui, ruc rd trong hao
quang trang sang.

Khi miii tén lua phit vé huéng Bic, tinh tay ct tuy ctia Thuy dai dugc hoi tu. Anh sang
xanh duong ctia cau vong phong ra, noi trung tim cta anh sang 4y 1 chu thién nit Thuy
dai, mot mat va hai tay, gitt mot miii t€n lya xanh duong cung bao binh, mta lugn to1 lui,
ruc rd trong hao quang luu ly.

Khi mii tén lua phét 1én hudng trén, tinh tay cot tuy cua Tho dai duoc hoi tu. Anh sang
vang cla ciu vong phong ra, noi trung tim ctia anh sang iy 1a chu thién nit Tho dai, mot
mat va hai tay, gitt mot miii tén lya vang cung bao binh, mua luon to1 lui, ruc rd trong hao
quang vang ruc.

Nguyén niam thién nit hdi tu sw quang minh ciia nim nguyén t6 khip bon phwong va
gia tang sy huy hoang cia chung dé¢ ti.

Nguyén nim thién nitr hoi tu sinh lyc ciia nim nguyén t6 khap bon phwong va 6n dinh
sinh lyc cia chung dé ti.

Nguyén nim thién nir hoi tu tinh tiy cot tily cia nim nguyén khip bon phwong va
tang truwdng tinh tuy sinh nang noi chung dé tir.

Nguyén nim thién nir hdi tu hiao quang ciia nim nguyén t6 khip bon phwong va
khién chiing dé tir thém vinh quang chéi ngoi.

Nhu thé, miii tén lya dugc phat vay phap phdi roi dit 1én danh dau cia dé tir. Sau ddy hay
giltt mot tinh binh trong tay:

Tinh binh nay, vé bén ngoai, 13 mot bao binh quy gia. Bén trong binh 1a khong gian bao la,
v6i ¢ binh dai. Xung quanh c6 binh 1a nhitng dai lua linh thiéng, mot cAy nhu y dinh trén
miéng binh. Bén trong binh 13 25 bao duoc, hai phan ba binh chita tinh thiy v6i tdim pham
tinh siéu viét. Mat nude nhu mot tdm guong, phan chiéu toan bo ¢di Tinh d6 Cuc Lac. Tir
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than cta Tam Thé Phat (Ptc A Di Pa, Quan Thé Am, va Kim Cang thi) cting tap hoi dang
hién dién noi cdi ndy, dong cam 10 phéng xuat rdi d6 day tinh binh. Tir miéng binh, dong
cam 16 db tran ra rdi di vao danh dau coa con. Cam 10 tri tué éy di vao Luan xa Pai Lac tai
danh dau, Xuéng Luan xa Hy Lac tai cd hong, Luan xa Phap Lac ¢ tim, Luan xa Hoéa Lac &
ron, va sau day ngap tran khap co thé con tir diu dén chan. Nhu thé, bon che chudng duoc
tinh hoa, con dugc nhan bén quan danh gia luc va c¢6 du can duyén dé ching déc T than.

Tinh binh duoc dit trén danh dau va cam 16 dugc ban cho. Sau déy hay gilt mdt buc tugng
trong tay:

Hay quan rang tugng ay chinh 1a Pic Thé ton A Di Pa that sy. Quan tudng nhu sau: cic
hoa than trang, d6, xanh duong, vang, va xanh lyc ctia Pac A Di Pa véi vang hio quang
ruc r& luu xuét tir cac luan xa tran, cd hong, tim, ron, va bi mat cua Ngai. Khi cac hién
than éy tan hoa bat phan v&i1 ndm luan xa trén con, con nhan dugc quan danh gia luc Ngii
Tri.

Sau ddy giit mot torma trong tay:

Hay quéan rang torma 4y chinh 13 Dtic Thé ton A Di Pa ciung voi hai hdi chur Phat chung
Bo Tat, chu vi phat quang ngip tran khip danh dau con, sau day chu vi tan thanh anh sang
roi hoa vao con. Nhu thé, con nhan duogc quan danh gia lyc cung an dién gia tri cua than,
ngir, tim Nhu Lai. Hiy quan rang nho vay, tho mang, cong dirc, va tri tué cta con ting
truong rong khip vo ngai.

Torma sau day dugc dit trén danh dau:

Thé Tén, Nhw Lai, Pai A La Han, Phat Toan Hao, Bac chirng dic hoan toan tri tué
va cong hanh, Bic Pai giac, Pang Toan tri, Pang Piéu Ngu Trwong Phu, Bic toi
thang giira troi nguoi, 6i Bac Thé Ton A Di Pa, Vo luwong Tho, Vo Lwong Quang, xin
ban cho con vé lwong tho mang, cong dirc, va vinh quang! Bac Tir phu, t6i thing bat
tw nghi Chuyén Luan vwong, xin hay hd tri con véi 4n dién ciia Ngai! Pai Tué Mau,
xin hay h tri véi hao quang tué tri! Nir chia phi thwong, Pirc Me bao hg, xin hay ho
tri con! Chu vi truwéng tir, hay ho tri con véi nguyét quang! Chuw vi tri gitr phap toa
chinh, xin hiy hd tri con véi oai danh toan hao! Bit tw nghi gidc tué thii thing Thanh
gia, xin hay hd tri con véi bio virong mién ciia ngai! Bat tw nghi thin thong Thanh
gia, xin hdy hd tri con v6i thanh tuu tuyét hio! Chw Bon ton chinh cia tip hi, Quan
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thé am Bo6 Tat va Uy Manh vwong Kim Cang thii, xin hiy hd tri con doi doi kiép
kiép! Vo lwong Ting gia, Poc gidc va chw Ton ciia tip hdi, xin hiy hd tri con! Thién
van tc hing ha sa s6 chw Phat tir hao quang ciia dai sen, xin hiy hd tri con! Chw vj
mudi phwong hién hién sudt va khip cac thoi, xin hiy hd tri con! Puong lai Nhu Lai,
Phap giéi quang, Ti thing vwong ciia ving Paltseg, xin hiy hd tri con! Pang Nhw
Lai, Pai Bat dong gia, Minh quang Bio chiu Vién min Pham hanh vwong, xin hay
ho tri con! Tang trwéng tho mang gia, xin hay ho tri con! Tang trwéng cong dirc gia,
xin hay ho tri con! Bat trir tit bénh gii, xin hay h{ tri con! Doan lia ac linh gia, xin
hay ho tri con! Bat trir chwéng ngai ac duyén gia, xin hay hg tri con!

Xin hiy gia ho dé con dwgc dién kién Pirc A Di Pa vao liic chét!

Xin hay gia h dé con dwee ving sanh Cwe Lac sau khi lia doi!

Xin hiy gia ho dé con lap tirc sanh trong d6a sen bung né, dwoc true tiép thay Pirc Di
Da!

Xin hiy gia @9 dé con c6 thé ciing dwong vé lwong chu Phit, dwoc ling nghe va
khong bao gio lia Giao phap!

Pi hoan hién cac phidm tinh ciia cic dia va con dwdng tu, nguyén con nhanh chéng
thanh tyu giac ngo vién man!

Gilr mét chay kim cang:

Nam canh trén cua chay kim cang nay 12 Nam Phat Phy, tdm canh trén 1a tdm Bo6 Tat, nim
canh dudi 13 Nam Phat Miu; tam canh dudi 1a tdm Nit BO Tat. Chay kim cang nay chira
tron ca phap gi6i trum khip v6 lugng vo bién. Con hiy quan tudng trong ddy 1a Pac A Di
ba va tap hdi. Khi chu vi tan vao con, con nhan dugc quan danh tdm ctia tu¢ giac phd
dién. Nhu thé, kim cang dinh sinh khdi trong tim con.

Gitt mot bat khat thuc:

Quan tudng phap bao ctia Pic Thé t6n A Di Pa, bat khat thyc 1am tir ngoc luu ly, chira
dﬁy cam 16 tri tué duéi dang ruou truong tho, bot truong tho, va thude truong tho. Khong
gian phia trén la BPitc A Di Da va tap hoi, chu vi tan vao trong con. Hay tam niém:
“Nguyén moi coi ngudn cong dirc da tich tap sudt ba thoi va thong qua budi quan danh gia
luc nay, hét thay déu thanh nhan dé vang sanh Cuc Lac.”
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Sau day lap lai 1oi sau:

Hy hiru thay!

Vo lwgng quang A Di Da Phit & trung tam,

Pai Bi chit Quan Thé 4m tru bén phai,

Pai Hung phwong tién vwong Kim Cang thu tru bén trai,

xung quanh 12 hiing ha sa s6 hai hi chu Phat va Bo Tat.

V6 lwong an binh va hoan hy 1a c6i dat mang tén Cuc Lac

Khi con va moi ching sinh lia doi, nguyén déu sanh vé ci Ay, khong bi che chuéng
béi tai sanh trong Luin hoi.

Pi sanh vé céi 4y roi, nguyén dwoe dién kién Pire Tir phu A Di Pa.

Nwong noi oai lwe ciia chu Phat va Bé Tat khip mwoi phwong, Xin gia hd cho chi
nguyén nay dwgrc vién thanh vo ngai.

TEYATHA PANTSA DRIYA AWA BODHANAYA SVAHA.

Pao sw, con nguyén y gido phung hanh mei phap Iénh ctia Ngai!

Tir nay v6i sau, con sé phung sw va ciing dwong Ngai bang than khau y,

Xin hiy chap nhin con lam dé tir va ban gia hd

Va ciing nhw xin ban mdt phian pham vt ciing duong cho s thue hanh phap ciia
con. (%)

Bo Pé tAm vuong vo thuong
Nguyén sinh noi chwa sinh
Khong diét noi da sinh

Ma tang truwéng vo ngai

Ban dich Anh ngit cua Ina Bieler. Ban dich Viét ngir cuia Mai Nguyén Long thuc hién cho Phdp hoi truc
tuyen A Di Da do Garchen Rinpoche chu tri tai Trung tdm Garchen Buddhist Institute, Arizona, Hoa Ky
vao thang 8, 2020.

(*): cAu nay danh cho nhiing hanh gia di dang hét toan bo tai san va than mang ctia minh 1én Pao su, va nhu thé,
thinh cau dugc mugn lai mdt phan nho clng pham dé c6 thé thuc hanh Phap.
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