Pai Phap Drikung Phowa
"Ngon Co Cam Thang”

Muén thec hanh phap mon Phowa,
can phdi the phap truc tiép tie mét vi dao sw chén chinh c6
kinh nghiém thac chirng.

Xin vui long khodng tuy ti¢n chia sé tai ligu nay vei
bét ky ai chwa the phap Phowa.
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Quy Y va Phat Nguyén

Tat ca ching sinh me hién, v6 lwgng nhu hu khong,
Nhat 1a nhitng ké thd ghét con, nhiing ké hdm hai con,
Cung nhitng ké da gay chudng ngai trén con duong di
dén giai thoét va toan giac cua con;

Nguyén cho ho c6 dugc hanh phic, xa lia dau kho.
Con xin tuc thoi an 1ap ho trong canh giéi toan chan va
tran quy cua Phat qua téi ton. (Idp lai 3 1dn)

Cho dén khi dat dén giac ngd, con xin thuc hanh céac
thién hanh bang ca than khau .

Cho dén khi chét, con xin thuc hanh cac thién hanh bing
ca than khau .

T hom nay cho dén gid nay hdm mai, con xin thuc
hanh cé4c thién hanh bang ca than khau y.

Quy y va phat Bo bé tam

Nuong vao Phat, Phap va Tang bao t6i thang,

Con xin quy y cho dén khi dat duoc gidc ngo.

Nuong vao hanh bé thi ciing nhiing thién hanh khac,
Nguyén cho con thanh tuu dai giac vi loi lac ching hitu
tinh. (Idp lqi 3 1an)
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Tw Vo Luong

Nguyén cho tat ca ching sinh me hién, v6 lugng nhu hu
khéng,

C6 duoc hanh phic va nhan hanh phuc.

Nguyén cho ho thoét khoi dau kho va nhan dau kho.
Nguyén cho ho khéng bao gio xa lia hy lac, vinh vién
thoat khoi wu phién.

Nguyén cho ho an tra trong binh dang tri, xa lia tham i
va d6 Ky. (Idp lai 3 1dn)

That Chi Nguyén

Nuong vao cong phu 1€ lay, cung dudng, sam héi, thy hi,
thinh chuyén [phéap luan] va thinh cau [try thé],

Cung véi bat ky cong dac nhé nhoi nao ma con da tich
ty,

Nguyén xin thanh tam hdi hudng tat ca

DPén qua vi vo thuong bd dé. (lap li 3 1dn)
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Pai Phap Chuyén Di Phowa
“Ngen Cé Cam Thang”

C6 hai phwong phdp dé thuc hanh céc gido hudn tham
diéu cua phap chuyén di Phowa, la phap tu gidp cho
nhitng ké dai dc dat dén gidc ngé ma khéng can théng qua
thién dinh. (Hai phwong phdp) dy 1a luyén tap [khi con
song] va ing dung [khi lia doi]. Sau khi thuc hanh phan
so khdi 1a quy y va phat khoi tam Bo Pé, (hdy tri tung
nhing loi nguyén sau ddy) trong ti thé bay diém Ty L
Gia Na.

Nguyén Chu Thay To
Dong Truyén Thira Drikung Kagyu

Namo Guru (Cung kinh danh 1& Pao Su)

Cung kinh danh 1& dac Phat chia Kim Cang Tri, duc
Tilopa, dai hoc gia téi cao Naropa, dai dich gia Marpa,
dac Milarepa - Tiéng Cudi Kim Cang, cing duc
Gampopa v6 song, nuong vao 1di nguyén nay, con khan
cau nang lyc gia tri thAm nhuan tam thuc con.
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Cung kinh danh 1& dtc Phagdru Dorygal, dirc So T
Jigten Sumgyi Gon, cac ngai Khenchen Tsuldor, Sonam
Dragpa Tshen, Chennga Dragung, va Dorje Dragpa
Zhab, nuong vao 10i nguyén nay, con khan ciu ning luc
gia tri thAm nhuan tam thic con.

Cung kinh danh 1& cac ngai Rinchen Sengge, Tshamche
Dragpa Zhab, Dorje Rinchen, Dorje Gyalpo, Chennga
Chogyal, va Dondrup Gyalpo Zhab, nuong vao 10i
nguyén nay, con khan cau niang luc gia tri tham nhuan
tam thuc con.

Cung kinh danh I& cac ngai Dagpo Wang, Rinchen
Palzang, Rinchen Chogyal, Gyalwang Kunga Tshen,
Rinchen Phuntshok va Rinchen Namgyal Zhab, nuong
vao 1oi nguyén nay, con khan cau nang luc gia tri tham
nhuan tam thie con.

Cung kinh danh I& cac ngai Panchen Sogyal, Chyogle
Namgyal, Chogyal Phuntshok, Tashi Phuntshok,
Konchok Rinchen va Chokyi Dragpa Zhab, nuong vao
loi nguyén nay, con khan cau nang luc gia tri tham
nhuan tam thac con.

Cung kinh danh I& cac ngai Trinley Zangpo, Dondrup
Chokyi Gyal, Tenzin Drodul, Chokyi Nyima, Pemay
Gyaltshen va Chokyi Gyaltshen Zhab, nuong vao 1oi
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nguyén nay, con khan cau niang luc gia tri thdm nhuan
tam thuc con.

Cung kinh d&anh 1& cac ngai Chokyi Norbu, Thugje
Nyima Che, Chokyi Lodro, Shiway Lodro va Tenzin
Chokyi Jyungne, nuong vao 10i nguyén nay, con khan
cau nang lyc gia tri thAm nhuan tam thuc con.

Oi, con xin phu phuc dudi chan An Su — ddng Pao Su
Géc, 1a nguoi da chi ra ban tdm cho con. Hudng long
dén man da la cua chu vi Bon Ton, d3 ban cho thanh tuu
t6i thuong; hudng long dén vo luong chu vi tri gitr mat
nguyén, da hoa giai tat ca cac chudng ngai, nuong vao
loi khan nguyén nay, con khan cau ning lyc gia tri tham
nhuan tam thac con.

Nuong vao hanh nguyén khan cau véi tat ca long ton
kinh huéng vé chu dao su dong Kagyu, nguyén cho con
va tat ca ching sinh khéng sét mét ai, dat dugc cac
thanh tuu thong thuong va phi thuong ngay trong kiép
nay.

Trong tat ca nhimg doi vi lai, nguyén cho con khdng bao
gid xa lia An Su — Pao Su toan hao, va nguyén lubn
hanh tri Gido Phdp quang vinh. Nuong vao cong phu
thuc hanh vién méan cac pham hanh trén dao 16 giai
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thoat, nguyén cho con va tat ca ching sinh tic thoi thanh
tuu qua vi Kim Cang Tri.

Poan Nguyén Chu Thay To
Dong Truyén Thira Drikung Kagyu

Cung kinh danh I& dirc Phat chi Kim Cang Tri, cac ngai
Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa, Gampopa, Phagmo-
drupa va Jigten Sumgon; kinh 1& An Su — Pao Su Géc,
tran day ba long tir man; cung kinh danh I& chu dao su
g6c va chu dao su dong truyén thira, chu vi Bon Tén
cung chu vi HO Phap, nuwong vao 1oi nguyén nay, con
khan cau nang lyc gia tri thim nhuan tam thic con.

Thinh Nguyén Long Tir Bi cia Pao Sw
Thay oi, xin hiy nhé nghi dén con! (Igp lai 3 ldn)

Cung kinh danh 1& bac Thay vinh quang, ddng phap
vuong thanh twu bén Than Phat, vuong mién cua toan bo
dong Dagpo Kagyu, vi dan duong cia ching sinh, ngudi
soi sang duong tu téi thuong, phap vuong cua 1ong tir bi,
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nhiép chinh vuong ciia ddng Chién Thang, vi thay nhan
tir vo song, duc Kim Cang Tri, ding bao ho toan giéc,
duc Drikungpa vi dai, xin hdy ling nghe 1o khan nguyén
cua con.

Con kinh thinh nguyén ngai. Xin hay doai nhin v&i long
bi man. Xin hdy ban ning luc gia tri. Xin hdy tac thoi
ban cho hai qua vi thanh tyu. Xin hay ban cho dao qua
khdng can dung cdng cua cac thanh tuu, dem dén hai loi
lac [tu loi va loi tha]. (Idp lgi 3 lan)

Quan Twéng Phowa
va Khan Nguyén Chu Thay Té dong Phowa

OM SVABHAWA SHUDDAH SARWA DHARMA
SWABHAVA SHUDDO’ HAM

Gitra phap gidi rong rang, toan khap, con hoa hién trong
hinh tuéng cia dac Kim Cang Thanh N Du Gia
(Vajrayogini) mau hong ngoc do tham, véi hai khuén
mat khac nhau. Khudn mit chinh biéu 16 chdt hung no
Vv6i ba con mét, c6 hé d6i rang nanh. Téc bui 1ong trén
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dinh dau. Pau ddi vuong mién co6 nam chiéc so kho.
Khubn mat thir hai ¢ phia sau la mat mét con heo nai an
in. Tay phai gio cao, cam con dao I6n bang dong. Tay
trdi cam mot binh bat bang so nguoi chia day mau o
ngang tam nguc. Cay chia ba (katvanga) dua trén vai
trai. Dang trén chan phai, dap trén tim cia mot xac
nguoi mau vang. Chan trai cong lai va cham vao dui
phai. Trén nguodi mang nim muoi dau lau con tuoi mai,
quin y phuc bang lua d6 cung nhiéu trang sac bing
xuwong nguoi. Hay quan tuong chinh con [trong hinh
tuong dac Kim Cang Thanh N& Du Gia], mot cach rd
rang linh d6ng nhung [xuyén sudt] khéng cd thuc chat.

Gitra than 4y c6 mot duong kinh mach trung uong, bén
ngodi mau xanh biéc, bén trong mau d6. Rong nhu mot
6ng giay, tham do nhu mot béng hong, trong ngoai déu
trong sudt nhu anh dén bo , va thang tap nhu mot cy
nude. Do 1a bén dic tinh [can quan twong] cua duong
kinh mach trung wong c6 kich ¢& gidng nhu mot miii tén.

Phan trén clng cua duong kinh mach trung wong cham
dat & dinh dau va phan cudi cham dat ¢ bo phan kin
khoang bon ngon tay dudi rén. O khoang [luan xa] tim
la mot cai ngan, trén d6 c6 mot dod sen bén canh mau
d6. Trén dda sen ay c6 mot qua cau do tham, day chinh
la chan tanh [giot tdm thuc] cua con. Qua cau nho c&
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bang hat dau, twoi tham, nhe hing, dao dong va san sang
dé phong Ién cao.

Trén huyét bach hoi [ctra thoat] & ngay dinh dau cd ngu
dic Phat A Di Da, 1a chan tanh ciia Pao Su Géc cua
con. Birc A Di Pa trong hinh tudng tng hoa than mau
do, ddp ba phap y, hién 16 moi tuéng hao chinh va phu
[caa mot vi Phat]. Ngai an tru trén phap toa quy bau,
trong tu thé cua dic Phat Di Lic, voi ngon chan céi bén
phai rat lon [dat trén dinh dau] dong chat huyét bach hoi
[cua con] lai. Ngai chinh 1 pham tanh cua gi4c ngo va
tr bi, phong toa anh hao quang. Chung quanh ngai la
chu vi dao su thugc dong truyén thira Phowa.

Trong khi quan twong mét cach ré rang nhw trén, hay tri
tung nhing loi nguyén dudi ddy voi giai diéu cua long
sung m¢ khat khao.

Khan Nguyén Chw Thay To
Dong Truyén Thira Phowa
(Bai nguyén dai)

Con khan nguyén dic Lién Hoa Sanh tir xir Orgyen.
Xin hdy gia ho cho con chitng ngé phap tu Phowa tham
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diéu. Xin hdy gia ho cho con dén duoc cdi Tinh Do
nuong vao phap tu Phowa than téc. Xin hdy gia ho dé
vao gidy phut lia doi, ching con s¢€ lap tirc vang sanh noi
¢di Cuc Lac. Con xin quy mang I dtic Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Terton Nyida Sangye. Xin hay
gia ho cho con chirng ngd phap tu Phowa tham diéu. Xin
hay gia ho cho con dén dugc c¢di Tinh D6 nuwong vao
phap tu Phowa than toc. Xin hdy gia ho dé vao giay phut
lia doi, chung con s€ 1ap tic vang sanh noi ¢6i Cuc Lac.
Con xin quy mang I& dtac Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Tshung Me Namkha
Gyaltshen. Xin hdy gia ho cho con ching ngé phép tu
Phowa tham diéu. Xin hay gia ho cho con dén dugc coi
Tinh P nwong vao phéap tu Phowa than téc. Xin hdy gia
ho dé vao giay phut lia doi, ching con s& 1ap tac vang
sanh noi ¢di Cuc Lac. Con xin quy mang & dac Phat A
Di ba.

Con khan nguyén ngai Togden Sangha Bhadra. Xin
hay gia ho cho con ching ngd phap tu Phowa tham diéu.
Xin hdy gia ho cho con dén dugc cbi Tinh P nwong vao
phap tu Phowa than tdc. Xin hay gia ho dé vao gidy phut
lia doi, chung con s€ 1ap tic vang sanh noi ¢di Cuc Lac.
Con xin quy mang Ié duc Phat A Di Da.
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Con khan nguyén ngai Pha Go Dri Mey Lodro. Xin
hay gia ho cho con chirng ngé phap tu Phowa tham diéu.
Xin hdy gia ho cho con dén duoc ¢di Tinh PO nwong vao
phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé vao giay phat
lia doi, chung con s€ lap tic vang sanh noi cdi Cuc Lac.
Con xin quy mang I dtic Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Cho Je Sangye Gyaltshen. Xin
hay gia ho cho con chirng ngd phap tu Phowa tham diéu.
Xin hdy gia ho cho con dén duogc ¢bi Tinh P nuwong vao
phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé vao giay phat
lia doi, ching con s€ 1ap tic vang sanh noi c6i Cuc Lac.
Con xin quy mang I dtc Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Tshung Me Ma Ti’i Tshen
Chen. Xin hdy gia ho cho con ching ng6 phap tu Phowa
tham diéu. Xin hay gia ho cho con dén dugc cdi Tinh Do
nuong vao phap tu Phowa than téc. Xin hdy gia ho dé
vao gidy phut lia doi, ching con s¢€ lap ticc vang sanh noi
cdi Cuc Lac. Con xin quy mang 1& dtc Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Yongzin Phuntshog Namgyal.
Xin hdy gia ho cho con ching ngd phap tu Phowa tham
diéu. Xin hdy gia ho cho con dén duoc cdi Tinh Do
nuong vao phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé
vao gidy phut lia doi, ching con s€ lap tirc vang sanh noi
cBi Cuc Lac. Con xin quy mang I duc Phat A Di Da.
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Con khan nguyén ngai Khenchen Namgyal Phuntshog.
Xin hady gia ho cho con chang ngo phap tu Phowa tham
diéu. Xin hdy gia ho cho con dén duogc c¢bi Tinh Do
nuong vao phap tu Phowa than téc. Xin hdy gia ho dé
vao gidy phut lia doi, chung con s¢ lap tac vang sanh noi
¢6i Cuc Lac. Con xin quy mang I dirc Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Jetsun Konchog Ratna. Xin hay
gia hd cho con ching ngo phap tu Phowa tham diéu. Xin
hay gia ho cho con dén dugc c¢di Tinh P6 nuwong vao
phap tu Phowa than toc. Xin hdy gia ho dé vao giay phut
lia doi, chung con s€ 1ap tic vang sanh noi ¢6i Cuc Lac.
Con xin quy mang Ié duc Phat A Di Pa.

Con khan nguyén ngai Ridzin Chokyi Dragpa. Xin hay
gia ho cho con chirng ngoé phap tu Phowa tham diéu. Xin
hady gia ho cho con dén dugc c¢di Tinh PO nuwong vao
phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé vao giay phat
lia doi, chung con sé 1ap tic vang sanh noi ¢di Cuc Lac.
Con xin quy mang I& dac Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Konchog Thrinley Namgyal.
Xin hady gia ho cho con chang ngo phap tu Phowa tham
diéu. Xin hdy gia ho cho con dén duogc ¢bi Tinh Do
nuong vao phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé
vao gidy phut lia doi, ching con s¢€ lap tirc vang sanh noi
c¢di Cuc Lac. Con xin quy mang Ié dtric Phat A Di Da.
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Con khan nguyén ngai Konchog Thrinley Sangpo. Xin
hay gia ho cho con chirng ngé phap tu Phowa tham diéu.
Xin hdy gia ho cho con dén duoc ¢di Tinh PO nwong vao
phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé vao giay phat
lia doi, chung con s€ lap tic vang sanh noi cdi Cuc Lac.
Con xin mang & duac Phat A Di Pa.

Con khan nguyén ngai Thrinley Dondrub Chogyal.
Xin hady gia ho cho con ching ngd phéap tu Phowa tham
diéu. Xin hdy gia ho cho con dén duoc ¢di Tinh Do
nuong vao phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé
vao gidy phut lia doi, ching con s¢€ lap tac vang sanh noi
cBi Cuc Lac. Con xin quy mang I dtac Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Konchog Tenzin Drodul. Xin
héy gia ho cho con chirng ngé phap tu Phowa tham diéu.
Xin hdy gia ho cho con dén duoc ¢8i Tinh Do nuong vao
phap tu Phowa than toc. Xin hay gia ho dé vao giay phut
lia doi, ching con s€ 1ap tic vang sanh noi ¢6i Cuc Lac.
Con xin quy mang I dtc Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Yongzin Chokyi Gyaltshen. Xin
hay gia ho cho con chirng ngd dugc phap tu Phowa tham
diéu. Xin hdy gia ho cho con dén duoc cBi Tinh Do
nuong vao phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé
vao gidy phut lia doi, ching con sé lap tirc dugc vang
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sanh noi ¢di Cuc Lac. Con xin quy mang I duc Phat A
Di ba.

Con khan nguyén ngai Tenzin Chokyi Nyima. Xin hay
gia ho cho con chirng ngd phap tu Phowa tham diéu. Xin
hay gia ho cho con dén dugc c¢di Tinh PO nuwong vao
phap tu Phowa than téc. Xin hdy gia ho dé vao giay phat
lia doi, chung con sé 1ap tic vang sanh noi ¢di Cuc Lac.
Con xin quy mang I& dtac Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Khyabdag Pemay Gyaltshen.
Xin héy gia ho cho con ching ngd phap tu Phowa tham
diéu. Xin hdy gia ho cho con dén duoc cdi Tinh Do
nuong vao phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé
vao gidy phut lia doi, ching con s¢€ lap ticc vang sanh noi
¢di Cuc Lac. Con xin quy mang I dtrc Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Jetsun Dharma Dwaza. Xin hay
gia ho cho con chirng ngoé phap tu Phowa tham diéu. Xin
hady gia ho cho con dén dugc c¢di Tinh PO nuwong vao
phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé vao giay phat
lia doi, chung con sé 1ap tic vang sanh noi ¢di Cuc Lac.
Con xin quy mang I¢ diic Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Garchen Jyangchub Wangpo.
Xin hady gia ho cho con chang ngo phap tu Phowa tham
diéu. Xin hdy gia ho cho con dén duoc ¢bi Tinh Do
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nuong vao phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé
vao gidy phut lia doi, ching con s€ lap tirc vang sanh noi
cdi Cuc Lac. Con xin quy mang 1€ dtc Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Trichen Lodro Gyaltshen. Xin
hay gia ho cho con chirng ngé phap tu Phowa tham diéu.
Xin hdy gia ho cho con dén duoc cdi Tinh PO nwong vao
phap tu Phowa than toc. Xin hay gia ho dé vao giay phut
lia doi, ching con s€ 1ap tic vang sanh noi cdi Cuc Lac.
Con xin quy mang I dtc Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Rinchen Tenpay Zegyen. Xin
hay gia ho cho con chiing ngd phap tu Phowa tham diéu.
Xin hdy gia ho cho con dén duogc ¢bi Tinh P nuwong vao
phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé vao giay phat
lia doi, ching con s€ 1ap tic vang sanh noi ¢6i Cuc Lac.
Con xin quy mang I dtc Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Konchog Thugjey Nyima. Xin
héy gia ho cho con chirng ngé phap tu Phowa tham diéu.
Xin hdy gia ho cho con dén duoc c8i Tinh Do nuong vao
phap tu Phowa than toc. Xin hay gia ho dé vao giay phut
lia doi, ching con s€ 1ap tic vang sanh noi coi Cuc Lac.
Con xin quy mang I& duac Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Lhotrul Chowang Lodro. Xin
hay gia ho cho con chirng ngé phap tu Phowa tham diéu.
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Xin hdy gia ho cho con dén dugc ¢di Tinh D6 nwong vao
phap tu Phowa than téc. Xin hdy gia ho dé vao giay phat
lia doi, chung con s€ 1ap tic vang sanh noi ¢di Cuc Lac.
Con xin quy mang Ié duc Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Ogyen Nuden Dorje. Xin hay
gia ho cho con chirng ngd phap tu Phowa tham diéu. Xin
hay gia ho cho con dén dugc c¢di Tinh D6 nuwong vao
phap tu Phowa than toc. Xin hdy gia ho dé vao giay phut
lia doi, chung con s€ 1ap tic vang sanh noi ¢6i Cuc Lac.
Con xin quy mang I& dtac Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Jetsun Konchog Cahokyab. Xin
héy gia ho cho con ching ngd phép tu Phowa tham diéu.
Xin hdy gia ho cho con dén dugc cbi Tinh P nwong vao
phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé vao giay phat
lia doi, chung con sé 1ap tic vang sanh noi ¢di Cuc Lac.
Con xin quy mang I& duc Phat A Di Pa.

Con khan nguyén ngai Tenzin Chokyi Lodro. Xin hay
gia ho cho con chirng ngoé phap tu Phowa tham diéu. Xin
hady gia ho cho con dén dugc c¢di Tinh D6 nuwong vao
phap tu Phowa than toc. Xin hay gia ho dé vao gidy phut
lia doi, chung con s€ 1ap tic vang sanh noi ¢oi Cuc Lac.
Con xin quy mang Ié diic Phat A Di Da.
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Con khan nguyén ngai Tenzin Shiway Lodro. Xin hay
gia ho cho con ching ngd phap tu Phowa tham diéu. Xin
hdy gia ho cho con dén dugc cdi Tinh D6 nuong vao
phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé vao giay phat
lia doi, chung con s€ lap tic vang sanh noi cdi Cuc Lac.
Con xin quy mang I dtic Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Tenzin Chokyi Jungney. Xin
hay gia ho cho con chirng ngd phap tu Phowa tham diéu.
Xin hdy gia ho cho con dén duogc ¢bi Tinh P nuwong vao
phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé vao giay phat
lia doi, ching con s€ 1ap tic vang sanh noi coi Cuc Lac.
Con xin quy mang I dtc Phat A Di Da.

Con khan nguyén Thay — Pao Sw tir 4i. Xin hdy gia ho
cho con ching ngd phap tu Phowa tham di¢u. Xin hay
gia ho cho con dén duoc c¢di Tinh D6 nuong vao phép tu
Phowa than toc. Xin hay gia ho dé vao gidy phut lia doi,
chung con sé lap tic dugc vang sanh noi ¢di Cuc Lac.
Con xin quy mang I dtc Phat A Di Da.

Sau khi tung xong nhiing loi nguyén duoi day, hday hé am thanh
HIK, quan chiéu hinh anh cuia giot tam thite phong Ién dinh
ddu nhung khong thoat ra ngoai, chi cham nhe vao ngon chan
Cai rat lon ciia dic Phdt A Di Pa.
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Vao cusi phan thyc tdp, hdy phat am tiéng Kaa, dura giot tam
thirc tré lai Xudng noi [déa sen, & tam diém cia dwong kinh
Mach trung wong]. Sau dé, hdy niém phong lai bang phap
hoi huéng. Ddy chinh la [cdch thue hanh] trong giai doan
luyén tap.

Khan Nguyén Chw Thay To
Dong Truyén Thira Phowa
(Bai nguyén ngan)

Con khan nguyén dtc Lién Hoa Sanh tir xtr Orgyen. Xin
héy gia ho cho con ching ngd phép tu Phowa tham diéu.
Xin hdy gia ho cho con dén dugc cbi Tinh P nwong vao
phap tu Phowa than téc. Xin hay gia ho dé vao giay phat
lia doi, chdng con s¢€ lap tie vang sanh noi ¢di Cuc Lac.

Con xin quy mang I& duc Phat A Di Da.

Con khan nguyén ngai Terton Nyida Sangye.

Con khan nguyén ngai Tshung Me Namkha Gyaltshen.
Con khan nguyén ngai Togden Sangha Bhadra.
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Con khan nguyén ngai Pha Go Dri Mey Lodro.

Con khan nguyén ngai Cho Je Sangye Gyaltshen.

Con khan nguyén ngai Tshung Me Ma Ti’i Tshen Chen.
Con khan nguyén ngai Yongzin Phuntshog Namgyal.
Con khan nguyén ngai Khenchen Namgyal Phuntshog.
Con khan nguyén ngai Jetsun Konchog Ratna.

Con khan nguyén ngai Ridzin Chokyi Dragpa.

Con khan nguyén ngai Konchog Thrinley Namgyal.
Con khan nguyén ngai Konchog Thrinley Sangpo.
Con khan nguyén ngai Thrinley Dondrub Chogyal.
Con khan nguyén ngai Konchog Tenzin Drodul.

Con khan nguyén ngai Yongzin Chokyi Gyaltshen.
Con khan nguyén ngai Tenzin Chokyi Nyima.

Con khan nguyén ngai Khyabdag Pemay Gyaltshen.
Con khan nguyén ngai Jetsun Dharma Dwaza.

Con khan nguyén ngai Garchen Jyangchub Wangpo.

Con khan nguyén ngai Trichen Lodro Gyaltshen.
21



PHOWA: Dai Phap Chuyén Di Tam Thirc
Con khan nguyén ngai Rinchen Tenpay Zegyen.
Con khan nguyén ngai Konchog Thugjey Nyima.
Con khan nguyén ngai Lhotrul Chowang Lodro.
Con khan nguyén ngai Ogyen Nuden Dorje.
Con khan nguyén ngai Jetsun Konchog Chokyab.
Con khan nguyén ngai Tenzin Chokyi Lodro.
Con khan nguyén ngai Tenzin Shiway Lodro.
Con khan nguyén ngai Tenzin Chokyi Jungney.

Con khan nguyén Thay — Pao Sw tir 4i. Xin hay gia ho
cho con ching ngd phép tu Phowa tham diéu. Xin hdy
gia ho cho con dén dugc cdi Tinh PO nuwong vao phap tu
Phowa than toc. Xin hay gia ho dé vao gidy phut lia doi,
ching con sé lap tic véng sanh noi ¢6i Cuc Lac. Con xin
quy mang & duc Phat A Di Pa.

Sau khi tung xong nhiing loi nguyén duwoi day, hay hé am
thanh HIK, quan chiéu hinh dnh cia giot tam thizc phong 1én
dinh dau nhung khéng thodt ra ngodi, chi cham nhe vao
ngon chan cai rat 16n cia dirc Phdt A Di Pa.

Vao cuai phan thyc tap, hdy phat am tiéng Kaa, dira giot tam
thizc tré lai Xudng noi [déa sen, & tam diém cia dwong kinh
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Mach trung wong]. Sau dé, hdy niém phong lai bang phap
hoi huwéng. Pdy chinh la [cach thwe hanh trong] giai doan
luyén tap [khi song].

Con can thuc tdp theo ding phuong thirc truyén thong nhu
trén cho dén khi ndo, xuyén qua cdng phu tri tung cac cau
nguyén va phat khéi am thanh HIK ma con cam thdy ngia
trén dinh dau, hodc cam nhiw trén dinh dau c6 chat gi nho
1én, hodc trén dinh dau c6 mun nhot, hogc con cam thay yéu
6t nhot nhat [nhwr muon bat tinh], thi khi dé, mét cong cé c6
thé [dwoc cam vao] va cam thang ngay & 1 thodt trén dinh
dau.

Poan Phap Hanh Tri V6 Lwong Tho

buc Phat Vo Luong Tho, dang din dat, ciu do tat ca
ching sinh thoét khoi céi chét phi thoi, 1a noi nuong tua
cho chiing sinh bat luc, dau kho, cung khd. Con xin quy
mang I& dttc V6 Luong Tho.

OM NA-MO BHA-GA-WA-TE AH-PA-RI-MI-TA
AYUR-JNA-NA SU-BI-NI-SHA TSI-TTA TE-ZO
RA-ZA-YA/ TA-THA-GA-TA-YA AR-HA-TE SAM-
YAK-SAM BU-DDHA-YA/ TA-YA-THA/ OM PU-
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NYE PU-NYE/ MA-HA PU-NYE/ AH-PA-RI-MI-TA
P U-NYE AH-PA-RI-MI-TA PU-NYA JA-NA SAM-
BA-RO-PA TSI-TI/ OM SAR-WA SAM-SKA-RA
PA-RI SHU-DDHA DHAR-MA-TE GA-GA-NA SA-
MUD-GA-TE SWA-BHA-WA VI-SHU-DDAH MA-
HA-NA-YA PA-RI-WA-RE SWA-HA

Tam chd :
OM A-MA-RA-NI DZI-WAN-TI-YE SWA-HA

Hoi Huéng

Nuong vao thién hanh nay, nguyén cho con chirng ngé
qua vi cua chu HO Phat [trong man da la] cua dac Vo
Luong Tho, va nguyén cho con an lap dugc tat ca ching
sinh, khong s6t mét ai, trong cung mot qua vi.

Loi Nguyén Trwong Tho

Dire Dat Lai Lat Ma doi thir 14: Noi ¢bi mién bao boc boi
ndi cao tuyét phu, ngai 1a sudi ngudn caa moi phuc loi
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va hy lac, Tenzin Gyatso — ngai la mot vai dic Quan
Thé Am, nguyén cau ngai mai mai kién tri cho dén khi
cBi luan hoi tuyét dut.

Durc Drikung Kyabgon Chetsang (Kyabgon Kunzang Trinley
Lhundrub) — Thz ngdi dong Drikung Kagyu: Ngai la nhap
thé caa Tam Bao, 1a Lién Hoa thu, vi tri gitt gido phap
cua bac dai thiang, xuyén thau ly vién dung bang tué
nhan dé loi ich chdng sinh, nguyén cho ngai, Céng Hanh
Vién Man Chang Can Dung Cong, s& tho mudn ngan
Kiép.

Duc Drikung Kyabgon Chungsang (Kyabgon Chokyi
Nangwa) — Pong Thai ngdi dong Drikung Kagyu: DPrc Vin
Thu t6n quy, thuong thu vé bién tai vo ngai, ngudi tri
gitr gido phap cua Tam Bao va giuvong cao tué dang cua
dac Thich Ca, nguyén cho ngai, Anh Sang Pao Phép,
tho mudn ngan kiép.

Poan Nguyén Tai Sinh Vao Coi Cwc lac
Cia Pirc A Di Da

E MA HO/ NGO TSAR SANG GYE NANG WA
THA YE DANG/
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YE SU JO WO THUG JE CHEN PO DANG/
YON DU SEM PA THU CHEN THOB NAM LA/

SANG GYE JANG SEM PAG ME KHOR GYI
KOR/

DE KYI1 NGO TSAR PAG TU ME PA Y1/

DE WA CHEN ZHE JA WA'l ZHING KHAM
DER/

DAG ZHEN DI NE TSE PHO GYUR MA THAG/
KYE WA ZHEN GYI BAR MA CHO PA RU/
DE RU KYE NE NANG THE'l ZHAL THONG
SHOG/

DE KE DAG GI MON LAM TAB PA DI/

CHOG CHU SANG GYE JANG SEM THAM CHE
KYI/

GEG ME DRUB PAR JIN GYI LAB TU SOL/

TADYA THA/ PANTSA GRI YA A WA BO DHA
NA YA SVA HA

CHANG-CHUB SEM-CHOG RIN-PO-CHE/
MA-KYE PA-NAM KYE-GYUR CHIG/
KYE-PA NYAM-PA ME-PAR YANG/
GONG-NE GONG-DU PHEL-WAR SHOG/

E Ma Ha! Mau nhiém thay! O chinh giita 1a Dac Phat
Vo6 Luong Quang A Di ba diéu ky,
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Bén phai 1a Bb Tat cua long Pai Bi [Quan Thé Am]
Bén trai 1a Bo Tat caa Phuong Tién Diing Manh [Dai
Thé Chi].

Chung quanh cac ngai 14 vo lwong Chu Phat va Chu B
Tat.

Hanh phdc va an lac vo bién la ¢di Tinh d6 Cuc Lac.
Khi con va tat ca cac chung sinh lia bo c@i tran,

Nguyén cho chiing con dugc vang sinh noi ¢61 Tinh Dg,
khong tré lai luan hdi.

Khi dén dugc cdi Tinh D9, nguyén ching con duoc dién
kién ton nhan Puc A Di Da.

Nuong vao 10i khan nguyén nay, nguyén muoi phuong
Chu Phat va chu B tat gia ho

Cho tdm nguyén cta ching con dugc vién thanh, khong
ngan ngail.

Ta Da Tha/ Pan Xa Ri Da A Va Bo Da Na Da Xoa Ha

B dé tam vuong, tam tdi thuong, tam v cung tran quy,
Noi tdm 4y chua sinh, xin cho tim 4y nay sinh,

Noi tdm 4y da sinh, xin cho tam 4y dung bao gio thoi
chuyén

Ma vinh vién mdi ngay mdi vuon 1én, vuon 1én cao hon.
(Idp lgi 3 lan)
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Lo Nguyén Cat Twong va Hoi Huéng

Cung kinh danh 1& Bac Kim Cang Tri, Til6pa, Naropa,
Marpa, Milarepa, phap vuong Gampodpa, Phagmdodrupa
va duc Jigten Sumgon, xin hdy tac thoi ban cho chdng
con sy may man cat tuong cua chu vi Dao Su dong
Kagyu.

Nuong noi cong duc nay, nguyén cho con khiac phuc
duoc cac tri kién sai 1am va dat duoc todn gidc.Va
nguyén cho con giai thoat duoc tit ca cac ching sinh
dang tram luan trong vong sinh, 140, bénh, tir khoi bé
kho luan hoi.

B6 dé tim vuong, tam tdi thuong, thm vo cling tran quy,
noi tdm Ay chua duoc sinh, xin cho tam 4y nay sinh, noi
thm 4y da sinh, xin cho tdm 4y dung bao gio thoi
chuyén ma vinh vién mdi ngay mdi vuon 1én, vuon lén
cao hon.

Nguyén cho Pao Su dugc khang ninh va tho truong,
nguyén cho cong hanh hoang phap cia Ngudi trai rong
lan xa, nguyén cho con khong phai xa roi Nguoi.

Noi theo tri hué cua dirc Van Thu, Pang Vo Uy, va ciing
nhu thé, noi theo dirc Phd Hién, cung noi theo guong
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séng cua tat ca cac Bac Dai Giac, con xin budc trén dao
16 giai thoat va xin hoi huéng moi cong duc.

Véi su gia ho cua chu Phat da thanh tyu ba Than, vai su
gia ho cua chan Iy bat bién, sy tham diéu cua gido phap,
va vai su gia ho cua ting bao tdi thang, nguyén cho cong
dtrc ma con da tich tu s& dom hoa két trai.

Nuong noi cong ditc ma chinh con va tat ca ching sinh
da tich Iy trong ba thoi ¢ ca luan hdi 1an niét ban, va
nuong vao thién can vén san cd, nguyén cho con va tat
ca chdng sinh nhanh chéng thanh tuu qua vi giac ngo ti
thuong, vién man, toan chan va tran quy.

Cung kinh danh 1& dtrc Jigten Sumgon vi dai, bac thay
cta Iy duyén sinh, ding phap vuong toan tri, nguyén cho
gido phap cua duc Ratna Shri s& tiép tuc ting trudng
nuong vao cong phu hoc hoi, hanh tri, chiém nghiém va
thién quan, cho dén khi c8i luan hoi tuyét dut.

Sarva Mangalam

29



PHOWA: Dai Phap Chuyén Di Tam Thirc

Lot lgc cia vige thuc hanh giao phap Phowa:

Lot ich cho bdn thin va cho ngwoi khac

Tu tdp theo phap chuyén di nay khdng lam tén hai mang
song, ma con mang dén nhiéu nang lyc gia tri to lén dé
lam an diu nhitng chuwong ngai trong doi séng. Viéc thuc
hanh gido phdap nay cing sé mang lai chin qua loi lac
ddng ké va mgt qua loi lac téi thirong.

1. Hanh gid sé khdng phdi trai qua sw dau don va khé s¢
cung Cuc vao gidy phut lia doi

Tay chan sé khong bi dong giat.

Hanh gid sé khong bj vai dai va tiéu tién.

Mt sé khéng b; tron nguorc.

Hoi tho sé khdng bi ngng né.

Hanh gia sé khong bj toat mé hdi noi tim.

Ban tay sé khdng b nam chat.

Mt sé khdng bi lac than.

Hanh gid sé ra di dé dang trong twr thé thodi mai.

© © N Rk 0D

Riéng qud an lac toi thirong danh cho hanh gid thanh tzu
phap mon thi thang Phowa nay la: ngay ca doi voi ké
pham dai ac nghiép vi [ngii nghich] trong téi ciing van sé
duoc tai sinh vao cdi vo sdc gidi va tam thoi cham dirt kho
dau. Vi dwoc nhw vdy, nhiing tp vét nghiép xau cia hanh
gid sé khéng con luu ton dé tré qud dwoc. Cho nén, hanh
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gid sé chon tai sinh 1am Chuyén Ludn Thanh Vieong, noi
cOi Troi, hodc coi Nguoi, va sé duoc thoat khoi vong sanh
tir. Sau dé tiy theo tdm nguyén, hanh gia cé thé dwroc sanh
ra ¢ bdt ky noi nao ¢é Phdt phép hién hizu.

Theo trong Mdt Pién Kim Cwong Tit Phéap Toa c6 ghi lai
nhu sau.:

Néu chiing ta dwoc the gido phap Phowa mét cdch diing
ddan khi con séng, hodc da hanh tri phdp mén nay, thi vdao
gidy phut lia doi, du khong dwoc Vi Dao Su nao giup do
chuyén di tam thirc, ching ta vdn c6 thé tdp trung dé tir
chuyén di tam thic ra khoi cira Pham Thién [trén dinh
dau]. Theo céch dy thi ngay cd ké tirng pham trong tdi
ciing van sé dat dwoc Phdt qua [qua phuwong cdch dung
cong manh liét].

Loi hweong dén trén ddy la nhiing loi minh hudn dwoc tho
nhan tu chue vi dai su trong qua khir.

Tai liéu nghi qu Drikung Phowa da dwoc sdp xép theo céc chi hudn
cia Pdng Chién Thang Drikungpa, Konchog Tenzin Kunzang
Trinley Lhundrub [Si Té Drikung Kyabgon Chetsang Rinpoche doi
thir 37], tai trung tdm Drikung Kyobpa Choling, Escondido,
California, Hoa Ky vdo thang Sau nam 2011. Tam Bdo Pan chuyén
Viét ngiz, tham khdo véi cac ban dich nghi quy Phowa cua Tiéu Nho.
Céc loi nguyén quy y, phat nguyén, bo dé tam, nguyén truong tho,
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nguyén cdt tuwong va héi hieémg do Chon Phdp Nguyén Hiru Hiéu
dich. Tam Bdo Dan hiéu dinh toan bo nam 2015 va nam 2017.
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Tém Lwoc vé Phowa
Pai Phap Chuyén Di Tam Thirce
Gido Huin Danh Cho Nguoi Hap Hoi:
Phat Qua Khong Can Thién Dinh

Loi moi dau ciia ngueoi bién tap:

Théng thiong, tir “than thirc” dwoc diing cho nguoi da chét
dang ¢ trong giai dogn trung am, trong khi tiz “tam thic”
duge ding cho nguwoi con song. Trén phwong dién toi hau thi
tam thirc 1& mét dong twong tuc khdng co song chét, co
chang chi la cai tan hogi cua than vat ly. Thém vao do, trong
boi canh cua phép tu Phowa, va nhdt 14 déi véi cac hanh gia
tu tdp phap chuyén di nwong vao ba an dy, viéc nay bao gom
cac nghi thizc chuyén di vao gio phat 1am chung trong giai
doan tan ra trwéc khi than va tam thyc su tach roi (nghia la
khi hoi thé vi té bén trong van con hién hizu), nén ching toi
xin lya chon siz dyng tir “tam thizc” thay vi “than thic”
trong bai gigi thiéu nay vé phap thuc hanh chuyén di.
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Trong cac bai nguyén va hoéi husng danh cho giai
doan lia doi va than trung 4m c6 nhic dén phap mén
chuyén di c6 tén goi 1a Phowa. Pay 1a phap tu khoi
thay duoc truyén xuéng tir dirc Lién Hoa Sanh sau
khi da ngai dung than luc dén ci Tinh d6 tho phap
nay tu diac A Di Pa va day ciing la mot trong Sau
Phéap Tu Du Gia caa Naropa. Déi véi phap tu nay thi
ngai Marpa, dai dich gia Tay Tang va So To dong
Kagyu, di ting noi rang: ‘Cé nhiéu gido phap dé
hanh gia dat gidc ngd, nhung ta c6 mot giao phap cé
thé mang lai giac ngéo ma chang can thién dinh, do
chinh 1a phap mén chuyén di tam thire.” Do d6, trong
Kim Cang Thtra, phap mén Phowa dugc xem nhu 1a
phuong tién truc tiép nhat va nhanh chéng nhat dé
dat giac ngo trong thoi diém 1am chung. Néi chung
phap chuyén di duoc phan loai nhu sau:

1. Phap chuyén di siéu viét t6i Phap than nho vao
dau 4n caa [kinh nghiém] kién tanh.

2. Phéap chuyén di trung binh téi Bao than nho
hop nhat cac giai doan sinh khai (generation
stage) va vién méan (perfection stage) dua vao
cac phap tu Bon Ton caa Kim Cang Thira.
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3. Phép chuyén di thap tgi Héa than nho vao 1ong
bi man vo luong.

4. Phap chuyén di thong thuong [dén cbi Cuc Lac
cuia dirc Phdt A Di Pa] nuong vao ba an du.

5. Phap chuyén di thuc hién cho nguoi chét voi
cai moc cua long bi man.

Theo Tang ngir [qua Su trao do6i véi thay Damien
Jampa, diéu hanh trung tdm Tang ngit Esukhia tai
Dharamsala cung véi quy Khenpo ngudoi Tang] thi
dong tir “Phowa” RE'x c¢6 nghia 14 doi di, chuyén

di, don di, chuyén di, chuyén doi tir mét noi nay
dén mgt noi khdc (to transfer, to move, to migrate).

Va tr nay ciing dugc cac dich gia Anh ngir dung
trong bbi canh cia phap Phowa am chi hdanh déng
“phéng xuat” mot cach nhanh chéng (to eject). Do
d6, ngoai nghia bong 1a hanh déng phéng xuat tam
thirc mot cach than toc ra khoi xac than dé hoa nhap
vao vai dirc A Di Pa noi ¢o6i Cuc Lac nuong vao ba
an du (nhu trong Phowa thtr 4) thi dong tir Phowa
no6i chung mang mét y nghia tham sdu, dé la chuyén
doi (chuyén di) tam thsc cia chang ta tie mét noi
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la canh gigi pham, t&r mgt tdm cdanh cia xac than
pham, dén hoa nhdp vao mét noi khdc la canh gidi
thanh tinh ciza Phap than, Bao than, Hba than va
cdanh giol Cuc Lac.

Cho nén ta c6 thé hiéu rang Phowa la tén goi cua
phap mon “chuyén di” néi chung, va hanh dong
“phong xudt” 1a mét hanh déng can thiét trong phan
quan twong cua phap mon chuyén di nay.

1. Phap chuyén di siéu viét tgi Phap than (Dharma-
kaya Phowa):

Dbi véi nhitng nguoi khi con song di tu tap thuan
thuc va kinh qua dugc sy thay biét khdng sai 1am vé
chan tanh vo tao tac, thi vao lic lia doi, ho co thé
hop nhat chan khong va giac tanh vao con duong tu
mat, xuyén qua phép trekcho thuan tinh nguyén so,
va nhu thé, cd thé chuyén di tim thac caa ho vao dai
phuong quang tri [thé nhdp canh gigi bao la hay tu
tanh quang minh] caa Phap théan.
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2. Phap chuyén di trung binh téi B4o than nho hop
nhdt hai giai doan sinh khéi va viéen man
(Sambhogakaya Phowa):

Déi voi nhimg ngudi di quen thudc vai cong phu
hanh tri cac phap mén cua hai giai doan sinh khoi va
vién man, co thé két hop ca hai nhu mot phéap du gia
bat kha phan, cling nhu néu ho da tu tap thuan thuc
dé co thé nhin thay sic twdng cua vi Bon Ton chang
khac gi mot canh tri sy hoat hién than diéu, thi khi
nhitng 40 giac cua trang thai trung 4m xuat hién vao
gidy phut lia doi, ho c6 thé chuyén hoa tam thirc cua
ho thanh Hop nhat tri than (union wisdom kaya), [la
su hop nhat gitra Sac than va Phap than].

3. Phap chuyén di thdp téi Hoéa than nhe vao long
bi mdn vé Iweng (Nirmakaya Phowa):

Nhitng ai da nhan cac I& quan danh cua Kim Cang
Mat Thira, da tri gitr mat nguyén khong hé sai trat,
c6 thién hudng nghiéng vé cac phap tu trong hai giai
doan sinh khoi va vién man caa Bon Ton, va nhirng
ai da tho I13nh nhitng gido huan vé trang thai trung
am, 1a nhitng nguoi ¢6 thé: “... gidn doan viéc nhdp
thai, /... nho quay nguoc lai: Day la luc doi hoi Su
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Xac quyét va mét tri kién thuan tinh. ” Nhitng ai thuc
hanh phép chuyén di nay [trong giai doan trung 4m]
phai chan ding bat ky 1ong tham cau muén nhap vao
mét thai tang bat tinh nao, va ho c6 kha ning dong
lai con duong dan dén mot tir cung hay hoan canh
nao khong thuan lgi. Pugc long dai bi dan dit cung
véi su phat nguyén muén tai sinh nhu mot Hoa than,
ho sé& tu chon lua dé tai sinh vao lam con cua nhirng
bac cha me hay hoan canh thuan duyén, dé cé thé
tiép tuc thuc hanh gido phap va héa d6 ching sinh
trong tuong lai, hoic ho s& chuyén di tam thuc vao
mot trong nhitng c6i Tinh do.

4. Phap chuyén di théng thwong [vao cdi Cuc Lac
ciia dirc Phét A Di Pa] nwong vao ba an du:

Hanh gia cling c6 thé thuc hanh phap chuyén di dua
vao ba dn dy dé quan tuong nhu sau: 1). Quan
dwong khi mgch vi té trung wong trong than thé nhu
con dwong du hanh, 2). Quan giet tinh chat (bindu)
hay tdm thuc [dang trd noi luan xa tim] nhu nguwoi
l# hanh, va 3). Quén c6i Tinh dj¢ Cutc Lac nhu la
dich dén.
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Hanh gia s& quan minh trong sic tuéng thanh tinh
cua duc Kim Cang Thanh Nt Du Gia (Vajrayogini)
hoic ditc Quan Thé Am (Chenrezig), roi qua mot
tiéng hd, phong giot tinh chat tir luan xa tim xuyén
qua duong khi mach vi té trung uong 1én ngd dinh
dau dé xuat ra tir huyét bach hoi trén dinh dau, gidp
tdm thirc caa hanh gia tan hoa vao trai tim caa dac
Phat A Di Pa noi ¢61 Cuc Lac.

5. Phap chuyén di thec hién cho ngwoi chét véi cai
mac cia long bi mén:

Hanh gia ciing c6 thé thuc hanh phap Phowa nay thay
cho ngudi hap héi hoac ké ca khi nguoi ay da ¢ trong
trang thai trung am. Phéap nay co thé duoc thuc hién boi
mot hanh gia du gia véi mac d6 tu ching sau day, co
kha nang lam cht dugc tdm va tri giac, va c¢6 kha nang
nhan ra duoc tam thuc hay than thic cia nguoi chét
trong giai doan trung 4m. N6i chung, dé thuc hién phép
chuyén di cho nguoi chét, ta can phai ching dac dugc
Kién dao, con duong cua Cai Thay.

Tuy nhién, bat ct ai 12 nguoi thuc su biét duoc dich
xac thoi diém nao 1a thoi diém dé thuc hanh phap
chuyén di—khi hoi tho bén ngoai (outer breath) da
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ngung nhung hoi thd bén trong (inner breath) van
con tiép tuc—thi ho ciing déu co thé thuc hién phap
chuyén di gitp cho nguoi dang 1am chung néu nhu
ho c6 duoc chat it kinh nghiém vé céc gido huan
Phowa. Diéu nay cuc ky loi lac cho ngudi hap hdi,
gidng nhu nguoi It hanh dugc ban minh dan di trén
dung con duong, va viéc nay cé kha nang ngan chan
viéc tai sanh vao cac cdi thap.

S& kho khin hon dé c6 thé thuc hanh phap chuyén di
maot khi than va tm da hoan toan tach roi. Vi thé,
can ¢6 mot hanh gia du gia c6 kha ning lam cha
duoc tam, va c6 thé nhan ra dugc nguoi chét trong
trang thai trung 4m. Tac dong toi nguodi khong con
than xé&c vat ly nita 1a diéu dé dang, va khi dugc thuc
hién bai mot hanh gia du gia nhu thé thi ngay tu nghi
thire thyc hanh chuyén di ciing sé& c6 nang lyc phong
xuat than thirc ctia nguoi chét téi ¢di Tinh do.

=N o™ (e
= (o= e
CE x BTN

Riéng phap “chuyén di [vao cdi Cuc Lac cia diic
Phédt A Di Pa] nwong vao ba an du” con duoc goi
la phap “chuyén di tam thirc cia ta vao véi tam therc
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cua Dago su,” va trong treong hop nay, Pao su ¢ day
chinh 1a dac Phat A Di Da, la phap tanh ban lai.
Phéap chuyén di nay ciing phu hop véi diéu ma Diét
Té6i Trang Nghiém Sam Héi Mdr Pién goi 1a “phap
chuyén di trai cau anh sang [tdm thic] nuong vao
am thanh [tiéng hé] vao lac lia doi.”

Céc gido huan cua phap chuyén di nuong vao ba 4n
du gdm c6 hai phan: phan dau Ia thuc tap [khi con
séng], va sau do 1a phan thyc hanh thuc sy [vao lic
lia doi].

Khi con song, nuong vao nhimg huéng dan vé phép
chuyén di ma ban di dugc tho nhan, ban than ban
hdy mién mat tu tap va hay tinh tan thuc hanh phap
chuyén di cho t&i khi c6 nhitng dau hiéu thanh tyu.
Hién nay, trong khi toan thé cac duong khi mach,
nang luc va giot tinh chat cua ban van con nguyén
ven va sung man, ban sé& thay viéc chuyén di rat kho
khan. Nhung mot khi da toi gio phat cudi cing cua
cudc doi, hay vao lic di qua gia yéu thi viéc chuyén
di s& tro nén rat dé dang. Gidng nhu trai cay trén
canh, kho hai vao mua hé khi trai non ay con dang
phat trién. Nhung vao mua thu, mot khi trai ay da
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chin nhiin va sin sang rung thi chi can 4o quan cua
ban cham nhe vao no la ciing du lam cho no rung
xubng ngay.

Vao lic lia doi, thoi diém dé thuc sy thue hanh nghi
thire chuyén di 1a sau khi nhitng dau hiéu hap héi bat
dau xuat hién, khi ma ban cé thé biét chic rang
khdng con co thé quay nguoc lai nira va tién trinh
tan rd da bat dau. Nhung ban khong dugc phép lam
nhu vay vao bat ky thoi diém nao khac [vi du, nhu
mét hinh thac tu sat]. Vi nhu trong cac Mat dién c6
no6i: “Chi duoc thuc hanh phéap chuyén di khi thoi
diém thich hop da dén, néu khong thi chang khéc
nao giét chét cac Bon ton.” P6 1a bai vi theo Kim
Cang Thtra, than thé cua hanh gia dugc xem nhu 13
mot man da la than diéu cua cac Bon ton. Trong y
nghia nay thi thu ngan mang song cua ta bang cach
thac thuc hanh phap chuyén di sém hon thoi diém
cling dong nghia véi viéc pha hiy man da la caa cac
Bon ton.
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Trong khudn kho caa tuyén tap nho bé nay, xin dugc
gidi thiéu dai phap chuyén di Phowa tham diéu theo
mot cach thic gian luge nhu trén. Tuy nhién, cac
hanh gia muén tu tap theo phap mén nay can phai
tho gido voi mot vi chan su da dac phap Phowa va
chi nén xem nhitng giai thich tom gon trén day thuan
tly 1a mot bai gisi thigu gian don chir khong phai 1
cac huéng dan cu thé, rét réo cua nghi thirc hanh tri.

Phin gioi thigu “Tém Lwgc Vé Phowa” trén day dwoc Tam
Bdo Dan bién tdp vao ndam 2014 va hiéu dinh vao nam 2017.
Tai liéu nay dwa trén Phin Ba: Chwong Mgt ciia tdp sdch
“Loi Vang Cuia Thay To6i” (twa dé Anh ngiv “The Words of
My Perfect Teacher”) do nhom Padmakara Translation
Group chuyén tir Tang ngit qua Anh ngir. Sach “Loi Vang
Cuia Thity T6i” do Nhém Longchenpa chuyén Viét ngir lin
diau vao nam 2004; Thanh Lién hiéu dinh so khoi vao ndam
2006, Tiam Bao Dan hiéu dinh toan bo vao nam 2008 vdi sw
dong gop cua Tir Bi Hoa.
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