HEREIN IS THE VERY CONCISE LAMA CHOPA SADHANA OF THE GREAT LORD DRIKUNGPA
[LORD JIGTEN SUMGON]

i ) . LAMA CHOPA )
NGHI QUY CO PONG “CUNG DUONG PAO SU” CUA PAI PHAP VU’ONG DRIKUNGPA JIGTEN SUMGON

NAM MO PAO SU! Bdn vin cé dong Ciing Dwdomg Pao Sw - Lama Chépa - la mét phdp tu ma ai ciing c6 thé thwong xuyén hanh tri. Héy sdp ddt [bdy]
mén cting dwong hang ngay, [ké cd] hai mén nwérc, ddt trwdc rudng cong divc Ciing Dworng Pao Sw, roi ngdi xudng thodi mdi va tri tung nhw sau:

CHOG SUM KUN DU LA MA HLAR / JANG CHUB BAR DU DAG KYAB CHI / NYAM THAG KHA KHYAB DRO DROL CHIR / LA MA SANG
GYE DRUB TSON JA
Con xin quy y dang Pao Sw Bén Tén cho dén khi dat dworc giac ngd. PE giai thoat chung sinh lang thang khé nio tran khap
khéng gian, con nguyén xin thanh twu Bon Sw Phat Da. [Tung] loi nguyén quyy va Bd dé tam 3 lan.
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Gia Tri Ctling Phdm:

HLA DANG MI YI CHO PE'I DZE / NGO SU SHAM DANG YI KYI TRUL / CHI NANG SANG WA LA ME PE'l / NAM KHA'l KHAM KUN
KHYAB GYUR CHIG
Nguyén nhirng ciing pham cua chw Thién va loai ngwi, thwe sw hién bay hay trong quan twdng, bén ngoai, bén trong, an
mat va vo song, sé tran khap toan bd trong khéng gian va cac phwong troi.

NAMO RATNA TRAYAYA / NAMO BHAGAWATE VAJRA SARA PRAMARDHANI TATHAGATAYA ARHATE SAMYAKSAM BUDHAYA /
TADYATHA / OM VAJRE VAJRE MAHA VAJRE / MAHA TE]JO VAJRE / MAHA VIDYA VAJRE / MAHA BODHICITTA VAJRE / MAHA

BODHI MANTO PASAM KRAMANA VAJRE / SARVA KARMA AWARANA VISHODHANA VAJRE SVAHA
Nhuw thé [tung] bai mdy cting dwong [nay] 3 ldn.

Qudn Twéng Rudng Coéng Dirc [Bén Sw Du Giaj:

RANG NYI KE CHIG YI DAM HLAR SAL WE'l / DUN KHAR RIN CHEN THRI CHOG YI ONG TSER / PE DA NYI TENG TSA WE'l LA MA
DANG / YER ME GYAL CHOG JIG TEN SUM GYI GON / KU DOG KAR MAR TSEN PE'l ZI JI BAR
Con tirc thoi khéi hién thanh dirc Bon Ton. Trong khéng gian trwd’c mat, trén phap toa t6i thwong dwoc trang nghiém bang
chau bao tuyét vori, c6 mot [dai] sen, trang va mat trovi, noi dirc Phap virong t6i thang Jigten Sumgon an ngw. Ngai bat kha
phan véi dang Bon Sw goc, than trang pha anh dé, chéi téa rang ngoi véi cac twéng hao chinh va phu;

LI THRI DANG THROG CHO GO SHA GAG DANG/ NGE DON DRUB PE'l KA TAG CHO PEN MAR
ngai dap tang y, ting bao va déi chiéc mao thién dinh mau dé, 1a ddu hiéu ctia sw thanh twu chan ly rét rao.

KHA DOG NGA DEN WANG ZHU GUR KHYIM U / DU DUL TING DZIN CHAG CHE DOR KYIL ZHUG
Gitra vOom ngii sic ciu vong, ngai toa thién trong tw thé kim cang, nhié€p tim trong dai dinh hang ma va kiét 4n.

DE LA TA CHO GOM PE'l LA MA DANG / CHIG DRE DON GYU SER GYI THRENG WE KOR

Chung quanh ngai 1a chudi huy hoang cia dong truyén thira tdi thang, bat kha phan véi cac dao sw cua tri kién, gi¢i hanh va
thién dinh.

DUN GYAB YE YON SENG THRI PE DE'I TENG / YI DAM HLA TSHOG CHOG SUM CHO SUNG CHE / TRIN PHUNG TAR TRIG NE SUM YI
GE LE / O THRO RANG DRE'l YE SHE CHEN DRANG GYUR
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Trwdc mit va sau lwng, bén phai va bén trai, trén phap toa sw tir, [toa] sen va tring, thanh ching Bon Téon, Tam Bao va chw
Ho Phap tu hdi nhiéu nhw miy. Anh sang phéong toa tir noi ba cira [thin, khiu, y] cta cac vi, cung thinh chw [B6n Tén] Tri
Hué, hét cung [sac twdng], [xin hiy giang dan].

Cung Thinh

TOB CHU TSAL NGA GYAL WANG KYOB PA JE / CHOG SUM TSA SUM GYA TSO KHOR DANG CHE
Phap Vwong Kyobpa Chién Thang, pht bAm véi mudi oai lwc, ciing doan tuy tung - hai héi Tam Bao va Ba Nguén Gia Tri -

NGON MON DAM CHA THU YI KE CHIG LA / DRO LA JE TSER NE DIR SHEG SU SOL
nwong vao cac hira nguyén caa ngai trong qua khit, xin hay tirc thdi gidng 1am noi day, ban yéu thwong va bi man dén cho

ching sinh lang thang!

DONG NGE'I THRI DANG TSO KYE KUN PHEN TENG / THUG SANG GYE PE'l GAR GYI TEN PAR ZHUG
Xin hay hoan hy an tru trén toa sw tit, sen va trang.

SAM YE YON TEN PHUNG PO DAG NYI LA / ZHING DUL DRANG NYAM LU KYI CHAG GYI'O
Con xin phan than nhiéu nhw bui vi tran, danh 1€ hién than ctia cic ph4m hanh khong thé nghi ban.

VAJRA SAMAJAH / PADMA KAMA LAYE TAM / ATI PUHO / PRATICCHA HOH
Ciing Dwong:

ZHING KHAM GYA TSO CHO YON ZHAB SIL DANG / CHU KYE DUG PE'l TRIN DANG MAR ME'l THRENG / DRI CHOG ZHAL ZE NYEN
YANG ROL MO CHE / NAM KHA'l KHAM KUN KANG TE DAG GI BUL
Con xin dang cing 1én ngai bién 1é'n cac coi tinh @6, [véi ciing pham] tran khap khong gian vé tin: nwéc udng va nwéc rira
chén, hoa sen, bién may tram hwong, vé lwrong ngon dén, nwéc hoa, thwe pham, cic giai diéu bai ca, va nhi nhac.

OM GURU BUDHA RATNA SAPARIWARA ARGHAM PADYAM PUSPAM DHUPAM ALOKAM GANDE NAIWIDYAM SHAPTA PRATICCHA
SVA HA
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Ndm Diéu Duc, Bdy Mén Bdu Vit [Hoang Gia], Tdm Biéu Twong Cdt Twdong va Tdm Vit Liéu Cat Twong:

YI ONG DO PE'l YON TEN NAM PA NGA / GYAL PO SI LA O PE'I RIN CHEN DUN / TRA SHI TAG DANG DZE GYE LA SOG PA / DAG LO
LANG TE GYAL WA NAM LA BUL
Xuyén qua tim twdng, con xin tich tu nim loai déi twong lam vui [ngii] cin, bay mén bau vat hoang gia, tim biéu twong va
vat liéu cat twong, va nhiéu thi nira, nguyén xin ciing dwong 1én Cac Pang Chién Thang.

[Cling Dwong] Man Pa La:

TONG SUM CHOG CHU NOR DZIN MANDAL LA / RI RAB LING DANG LING THREN TSOM BUR TRAM / NA TSOG DO YON DU ME
NYER DZE PA / BUL GYI ZHE LA NGO DRUB DU DIR TSOL
Con xin ding cing m§t man da la gom tam thién dai thién thé gi¢i trong mwoi phwong, tran ngip nhirng ngon nui Tu Di cao
ngat, cac dai chau va tiéu chau, trang hoang bang vé lwong tran bao dworc wa thich. Xin hdy tho nhan va ban cho sw chirng
dac bay gio va noi day.

Thdt Chi Nguyén:

DU SUM DE SHEG KUN DU LA MA LA / GO SUM RAB GU DANG WE CHAG TSAL ZHING / CHI NANG SANG SUM CHO TRIN GYA TSO
CHO
Vé&i tam chi thanh va quy ngwéng tot cao, con xin danh 1é dirc Pao Sw bang ba cira [than, khau, y]. Ngai 1a hién than cia chw
Thién Thé ctia ba thoi. Con xin dang cing bién may cing dwdng, bén ngoai, bén trong va an mét.

DUG SUM GYI KYE DIG HLUNG SO SOR SHAG / SANG SUM DZE PE'l PHUL LA JE YI RANG
Con xin sdm héi m6i mot 16i IAm va suy thoai ma con da tao qua ba ddc. Con xin tuy hi véi cong hanh ctia ba mat.

THEG SUM CHO KYI KHOR LO KOR WA DANG / DOR JE SUM GYI NGO BOR TSO ZHE SOL
Xin hiay chuyén banh xe Phap cua ba thira va tiép tuc an tru trong chin tanh cta ba kim cang.

KHOR SUM NAM DAG GE TSOG GYA TSO KUN / KU SUM GO PHANG LA ME THOB CHIR NGO

Con xin h6i hwéng bién 1&'n thién hanh ma con di tich lity, cing sw thuin Khiét toan hao cua ba c6i, ngwéng mong thanh tyu
trang thai siéu viét ctia ba than.
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Tdn Tung:

CHAG O KYAB KYI CHOG GYUR LA MA JE / RAB JAM CHOG DU GYAL WA CHI YI ZUG / YON TEN GYA TSO RANG ZHIN NGE NYE NE /
YANG KYI YEN LAG BUM GYI TO CHAG TSAL
Pao Sw ton quy, 1a noi nwong dwa t6i thwong, ngwdi xirng nhan sw 1€ lay, hién than caa Cac Pang Chién Thang trong vo
lwong phwong hwéng va thoi gian, chan tanh caa bién 16m pham hanh, con xin chi thanh danh 1é va xung tan ngai véi tram
ngan diéu am. Tdn tung nhw thé.

Minh Chu Danh Hiéu:

OM AH NAMO GURU VAJRA DHRIK TRAI LOKYA NATHA RATNA SHRI MULA GURU MAHAMUDRA SIDDHI PHALA HUM

Tung chil nhiéu Idn trong khd ndng c6 thé.

Cdc Loi Nguyén Két Thiic va Tho Nhdn Bén Gia Lwc:

CHOG CHU DU SUM GYAL WA THAM CHE KYI / KU SUNG THUG KYI NGO WOR JIN LAB PE'l / SA SUM DRO WA'l KYAB GON RATNA
SHRI / YAB SE GYU PAR CHE LA SOL WA DEB
DP4i trwdrc dirc Ratnashri [Jigten Sumgon], vi cha lanh ctia cac trwdng tir thudc Bon Tong, [ngai la] noi quy y va vi bao hd cho
chung sinh lang thang trong khap ba cdi. Tinh tily ctia than, khiu va y cta ngai da dwo'c Cac Pang Chién Thang trong muwoi
phwong va ba thoi gia h, con xin Khian nguyén.

GYU LU TRUL KUR TOG PAR JIN GYI LOB / SOG TSOL LONG KUR TOG PAR JIN GYI LOB / SEM NYI CHO KUR TOG PAR JIN GYI LOB /
TSE CHIG SANG GYE THOB PAR JIN GYI LOB
Xin hay gia tri d€ con chirng ngd dwo'c thin huyén 4o chinh 1a Héa than. Xin hay gia tri d€ con chirng ngd dwoc nang sinh lwc
chinh l1a Bao than. Xin hay gia tri d€ con chitrng ngé dworc chinh ban tim la Phap théin. Xin hiy gia tri dé con dat dworc Phit
qua chi trong mot doi.

ZHE SOL TAB PE KHOR TSOG LA MAR THIM
Khi con Khian nguyén nhw thé, doan tuy tung [gom chw vi trrd'ng tir ctia ngai] tan nhap vao ding Pao Sw [Jigten Sumgon].

LA MA'I TRAL DRIN THUG KA TE WA NE / KAR MAR THING SER O THRO DAG NYI KYI
Tir noi tran, yét hau, tim va rén cia Pao Sw, anh sang trang, dé, xanh dwong va vang phéng téa,
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NE ZHIR THIM PE DRIB ZHI RIM DAG CHING / WANG ZHI LEG THOB KU ZHI'l SA BON TRUN
which dissolves into my four places, thus gradually purifying the four obscurations. The four empowerments are obtained and the
seeds of the four kayas are sown.
tan hoa vao bén diém [tran, yét hiu, tim va rén] noi than con, tir tir tinh héa dwo'c bén chwwéng ngai. Con da tho nhin dworc
bdn gia Iwc va bon ching tir cia bon thian [Phit] da dwoc gieo trong.

THAR NI LA MA'NG O PHUNG RANG ZHIN DU / GYUR NE RANG THIM LA MA'l SANG SUM DANG / RANG GI GO SUM NYAM PA CHEN
POR GYUR
Cudi cung, Pao Sw ciing bién héa thanh mét kKhdi anh sang, réi tan hoa vao trong con. Tam méit cia Pao Sw va ba ctra [théan,
kh4u, y] ctia con thay déu thé nhap dai binh dang.

Hoi Hwdng:

DI TAR PAL DEN LA MA LEG GOM SHING / CHO TO SOL DEB GYI PE'l GE TSOG KYI / KHAM SUM KHOR WAR NE PE'I DRO KUN GYI /
KHOR DE YONG KYI LA MA THOB CHIR NGO
Con xin héi hwwé'ng tat ca cac thién hanh c6 dwoc do cong phu hanh tri Pao Sw vinh quang, cliing dwong, tan tung va khan
nguyén, dé toan thé ching sinh trong ba c6i sinh tir c6 thé dat dwoc [trang thai giac ngd cua] Pao Sw trong toan b luin hoi
va niét ban.

Loi Nguyén Cdt Twong:

DO NGAG THEG PE'I SHING TA NAM SUM ZHE / DRIN CHEN LA MA GYU PE'I TSOG NAM KYI / SANG SUM YON TEN THU YI KYE GU
KUN / CHAG CHEN CHOG NGO DRUB PE'I TRA SHI SHOG
By the qualities of the three secrets of the three chariots of the sutra and mantra vehicles, and [by the qualities of] the kind guru and
lineage [masters,] may there be the auspiciousness that all beings accomplish mahamudra, the supreme [attainment.]
Nwong vao cac pham hanh dén tir tam mat cta ba vi chuyén luin ctia Kinh thira va Mat thira; nwong vao cac phaAm hanh dén
tir Bon Sw va chw dao sw tir ai thuéc Bon Tong, nguyén sw cat twong hién hivu dé tit ca ching sinh thanh twu dworc Pai thu
an, 1a chirng dac t6i thwong.

Thém vao dé, hdy tri tung cdc loi nguyén hoi hwéng. [Bdn vdn] nay dwoc [trwéce tdc] béi Drifkung] Ben[de] Dharmamati.

6| Lama Chdopa — Cung Duong Pao Su (Jigten Sumgdn)



Dai Tiéc Ciing Dwong - [Tsog] cua Phdp Ciing Dwong Pao Sw

Néu hanh gid mudén thwc hanh nghi 1€ dai tiéc cting duong [goi la] "Con Mwa Gia Tri" dé bé tiic cho nghi thirc Ciing Dwdérng Dao Sw thi hdy bay bién cdc ciing phdm
roi tinh héa chiing bdng [cdch thikc sau ddy]:

OM VAJRA AMRITA [KUNTA LI HANA HANA HUM PHAT]

Tinh héa cdc [ciing phdm] véi [cau chii] sau ddy: [OM] SVA BHA WA [SHUDDHA SARVA DHARMA SVA BHA WA SHUDDHO HAM]

TONG PE'I NGANG LE YAM LE LUNG / RAM LE ME YI KYIL KHOR TENG / KAM LE THO PE'l GYE PU SUM
Tw phap gidi cia tanh Khong, [héa hién] [chung tw] YAM, va tir YAM héa hién mgt man da la gid; tir [chung tw] RAM héa
hién mét man da la Itra. O phia trén la [chiing tw] KAM, va tir KAM [héa hién] ra thanh mét [long chao] [dit trén mot dé ba
chan lam bang] ba so nguwoi.

A LE THO PA CHI KAR LA / NANG MAR U DANG CHOG ZHI RU
Tir [chiing tw] A [héa hién] ra mot bat so ngwdi, bén ngoai mau triang va bén trong mau dé.

MUM BI RA SHU MA NAM LE / LE PA DRI CHEN RAKTA DANG / JANG SEM DRI CHU DRU NGE TSEN.
(0 ngay giira va tai bon hwéng chinh, tir cac [ching tw] MUM, BI, RA, SHU va MA, [héa hién] ra thanh éc, phian, mau, dom giai
va nwéec tiéu, c6 ddu vét cia nam ching tw.

. U TSAM NA DA GO HA KU / MI TA BA LANG LANG CHEN KHY!I / SHA NAM MAM LAM BAM PAM TAM
O ngay giira va tai cac phuong phuy, [cac ching tu] NA, DA, GO, HA va KU [bién hoéa thanh] thit ngudi, thit ngwa, thit bo, thit voi,
va thit ché, c6 dau veét caa [cac ching tw] MAM, LAM, BAM, PAM, va TAM.
TSEN PE'I KHA CHO DA KYIL LA / YE YON A DIKA DI YI / KOR WE'I U SU OM A HUNG / TSEG MAR NE PA RANG NYI KYI

[Bat so ngwdi] dwegc day lai béi mgt dai trang, trén d6 6 cac nguyén am va phu am Phan ngir dirng thang lam thanh mét vong tron,
véi [ba ching tw] OM A HUM nam chéng lén nhau & ngay chinh giira.

NA BUG LUNG GI HUNG HUNG ZHE / BU PE LUNG YO ME BAR TE / THO PA DRO SHING DZE NAM KHOL
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Tir noi hai 16 miii ctia con toat ra mot ngon gié vang rén Am HUM HUM, thdi xoady vao ngon Iira va 1am cho lira chay bung;
bat so ngwoi boc nong va nhirng vit liéu [trong d6] dworc dun soi.

MA DAG KYON JANG YIG SUM DANG / YANG SAL LE THRO GYAL KUN CHO / JIN LAB O ZER NAM PAR DU
[TAt cad] moi 6 trwgrc va 16i Iam déu dworc thanh loc. [Anh sang] phéng tda tir ba chiing tw va tir cac nguyén Am va phu am,
cing dwong 1én Chw Vi Chién Thang, va thu nhiép sw gia tri [cia cac ngai] thanh ra hinh dang 4nh sang.

YIG DRUR THIM ZHING DE MA THAG / YIG DRU DA WA O DU ZHU / DU TSIR DRE PE GYA TSOR GYUR
[R6i 4nh sang nay] tan nhip vao cac ching tw; cac ching ty va [dai] trang ngay tirc thoi tan chay thanh anh sang va hoa
nhip vao nwéc cam 19, roi [tir d6 nwédc cam 16] bién héa thanh mot dai dwong [cam 10] ménh mong.

OM A HUM [Tung] ba [ldn].

Ddng Ciing Phdn Ciing Dwong Chinh Yéu:

HUNG / OG MIN CHO YING DAG PA RAB JAM ZHING / DRI GUNG PAL GYI NE CHOG DAM PA NE / KHYAB DAG DOR JE CHANG WANG
GYU PAR CHE
HUM. Tir sw thanh tinh trum khap ctia phap gi¢i Ciru Canh Sac Thién cung tru xir linh thiéng ctia Phap virong Drikungpa
vinh quang, [xin cung thinh] didng Pao Sw chii tri uy diing—Kim Cang Tri, va chw vi [dao sw] dong truyén thira,

GYAL WE'I WANG PO NYAM ME RIN CHEN PAL / DRIN CHEN TSA GYU LA ME'l TSOG NAM DANG
dang chién thang t6i thwong thuin khiét Ratnashri, va doan tuy tung cia ding Bén Sw goc cung chw dao sw Bon Tong tir ai;

LHUN DRUB DE CHEN DO ME'I KHA LONG NE / THEG GU GYU ZHI YI DAM HLA YI TSOG
tir phap gidi bao la cia dai hy lac nguyén so von tw hién hiru, [xin cung thinh] thanh ching B6n Tén cua chin thira va bén
cap bac Mat dién;

CHINANG NE YUL DAG PE'l PHO DRANG NE / PA WO KHAN DRO MA SING SHUG DROR CHE

tir cung dién ciia cac thanh dia thuian khiét bén ngoai va bén trong, [xin cung thinh] chw vi Khong-hanh nam, Khéng-hanh
nit, chw thanh mau, ty mudi va chw vi du hanh xuyén qua oai lwc;
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RANG NANG YE SHE JIG SU RUNG WE'I NE / KA SUNG CHO SUNG DAM CHEN GYA TSO TSOG / NAL JOR DAG GI TSOG KHANG ZHAL
YE SU
[tir] noi tru x& Khiing khiép [hoat hién] tir sw tw hién bay cta tri hué, ching con, cac hanh gia du gia, [xin cung thinh] hai
hoi chw vi H6 phap da hiva nguyén, cung chw vi Bao hg, xin hiy [gidng 1am] dén cung dién v6 song cta dai tiéc [ciing dwong]
nay.

MO GU DUNG WE'l SHUG KYI SOL DEB NA / NGON GYI THUG DAM TSE WE NYER GONG TE / DIR SHEG GYE ZHUG GU PE CHAG
TSAL ZHING
When I pray to you with intense devotion and yearning, consider your previous heart pledge made with love and come here and be
seated with delight; [ humbly bow [to you]!
Khi con khin ciu cac ngai véi long quy ngwdong va khat khao ménh liét, xin hiy nhé nghi dén nhirng diéu tim huyét ma cac
ngai da hira nguyén bang vao tinh yéu thwong; xin hay dén diy va hoan hy tru lai; con rap minh danh 1é [cac ngai] v&i long
khiém cung!

DO YON DAM DZE LA NA ME PA YI / NYI DZIN DRI MA PANG WE'I DOR JE CHOG / NAM DAG TSOG KYI CHO PE'I NGO PO DI / PAL
GYI GYE KONG DAM PAR BUL LAG NA / A LA LA HO GYE PAR ROL DZO LA / ZHE SHIG ROL CHIG NYE SHING TSIM PAR DZO
Nhirng pham vat t6i hdo ctia sw tho lac [xuyén qua ngii cin], 1a tAim kim cang t6i thwong, xua tan cac 6 nhiém cia tim bam
chap nhi nguyén. Con xin dang ciing dai tiéc cing dwong nay bang sw thuan khiét cao tét; xin dang 1én chw vi siéu pham sw
hai long rwc ré, A LA LA HO, xin hdy an vui thg nhan, tho dung, hoan hy va hai long.

DRO KUN SANG GYE THOB PAR DO PA YI / GA NA CHAKRE'I GA TON BUL LAG NA / DAG DANG KHA NYAM SEM CHEN MA LU PA /
TSOG NYI RAB DZOG DRIB NYI NYUR DAG CHING / THAR LAM KU ZHI THOB PAR DZE DU SOL
Véi tAm hwéng vé sw giac ngd ctia toan thé chiing sinh, con ciing dwong dai tiéc nay 1én chw vi, xin hay dan dat con va tit ca
chiing sinh v6 lwo'ng nhw hw khong khong so6t mdt ngwoi mot loai, hoan thién dworc hai b6 [phwdc hué], mau chong tinh héa
dworc hai chwéng ngai va dat dworc hai giai thoat—Ia trang thai [giac ngd] ciia bon thian [Phat].

DE DAG DZOG JANG MA THOB DE SI DU / NGEN DRO KHOR WE'l NE NGEN LEN PANG TE / DAL JOR RIN CHEN CHOG THOB DAM
CHO CHO
Cho dén khi ching con dat dworc toan giac, nguyén xin ching con khong bi doa sinh vao cac c6i thap, la canh gi¢i xau ac caa
luan héi; nguyén dat dworc [thin ngwdi] tran quy va téi thwong, [phi bim] véi sw tw do va thuin duyén, va nguyén hanh tri
chanh Phap.
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NE DON NYE WAR TSE WA KUN ZHI ZHING / NAL JOR TSE PAL JOR WA GYE PA DANG / MO PA NAM ZHI WANG DU DU NE KYANG /
TEN NO DRA GEG DROL WE'I TRIN LE DZO
Hoat hién cac hoat dong xoa diu hoan toan tit ca bénh tit, ta ma va hiém hoa. Hoat hién cac hoat ddng ting trwdng tho
mang, sw vinh quang va [phwéc] bau [ctia chiing con]— cac hanh gia du gia. Hoat hién cac hoat déng thu nhiép bang ba mirc
do [gi¢i hanh] xuyén qua sw phat tam. Hoat hién cac hoat dong giai phong ké thu va nhirng ai gay chwéng ngai cho giao
phap.

OM GURU DEWA DAKINI GANA CAKRA PUJA KHA KHA KHA HI KHA HI Tho dung dai tiéc.

E MA HO / THAB SHE TONG NYI DO NE DAG / ZUNG JUG DE CHEN NAM DAG CHE / KYE DZOG DRE BU YEN LAG DUN / NAM DAG
RANG SEM ALALA
EMAHO! Phwong tién [tir bi] va tri tué chinh la tinh Khong, tir khé&i thiy von thanh tinh; sw ho’p nhat [gitra phwong tién va
tri hué] la dai hy lac nguyén so’ thuin khiét.

NGO TSAR MA GAG CHU DA ZHIN / RANG NGO THONG WE DE NYI SHE / DRE BU YE SHE JOR WA YI / RE DOG ME PE'l NGANG DU
DROL
Vi diéu, khong bi che chwdé'ng, nhw trang soi bong nwdc, con trirc dién chinh ban tam va qua dé chirng ngo chan ly. Qua sw
hop nhit véi tri hué [da hoan toan khai m&], con dworc giai thoat, [thé nhép] trang thai siéu virg't hy vong va so hai.

[Ciing Dwong] Phdn Con Lai:
Gia tri [phiin con lai] véi cau chi: OM AKARO [MUKHAM SARVA DHARMA NAM ATYA NUTPA NATVATA OM A HOM PHAT SVAHA]

DE SHEG HLAG ME'I LONG CHO GYA CHEN DI / SHA NGA DU TSI NGA DEN DAM DZE CHE / PA WO KHAN DRO SUNG MA DANG CHE
PA / DRUB PO DROG DZE JIG TEN TSUL DZIN KUN
Cac dang anh hung, Khéng-hanh nir va chw vi Ho6 phap, toan thé chw vi héa hién trong than twéng pham phu dé ctiru do
chiing con—cac dé tir hanh gia, xin hiy hoan hy tho nhin phin con lai dén tir sw tho hwdng vi dai cia chw Thién Thé, bién
16'n cac phdm vat gom c6 nam [loai] thit va nim cam 19.

GYE PAR ZHE LA NGOM SHING TSIM GYUR NE / GYAL WE'I KA ZHIN DAM DEN KYONG WA DANG / SANG GYE TEN PEL CHO JE SAM
PE'I DON / CHOL WE'I LE KUN THOG ME DRUB PAR DZ0
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Sau Khi da hoan hy tho dung day dd, nguyén xin [cac ngai] hiy truyén ba giao ly ciia Pirc Phit y nhw 1¢i ngai da tuyén thuyét;
xin hay thanh tyu tit ca cac wéc nguyén cia chw hanh gia cung cac hoat dong da dwo'c tho ky ma khong cin dung cong, va
xin hdy bao vé ching con, nhirng hanh gia du gia tri gitt mat nguyén.

UCISTA BALINGTA KHA HI Vi nhw thé, hdy ciing dwomng [phén con lai.]

[Nghi thitc] cling dwiong dai tiéc ndy dwoc bién soan béi Drikungpa Bande Dharmamani theo sw thinh cdu ctia thdy Acho Tsering Déndrub, mét tu si thudc dong
truyén thira [Drikung] ctia chiing ta.

N

Bai Nguyén Cung Dwong Pao Sw

DU SUM CHOG CHU GYAL KUN CHIG DU PA / KU NGA YE SHE NGA YI NGO WO NYI / TSHE ME THUG JE'l THRIN LE YONG LA KHYAB
/ TSHUNG ME LA ME’'l ZHAB LA SOL WA DEB
Hién thin cta chw vi Piéu Ngw Trwrong Phu ctia mwdi phwong va ba thai, tinh tiy rét rao cia nam than [Phit] va nam tri
hué, cac hoat dong tir bi vo gi¢i han ctia ngai tran khap muén noi. Pao Sw vé song, con xin khan nguyén dwdi chan ngai!

PAL DEN TSA WE’I LA MA RIN PO CHE / DAG GI NYING KHAR PEME’I DEN ZHUG NE / KA DRIN CHEN PO GO NE JE ZUNG TE / KU
SUNG THUG KYI NGO DRUB TSAL DU SOL
Ping Bon Sw goc tran quy va huy hoang, an toa trén mdt déa sen ngay giira tim con, v&i long tir vi dai, xin ngai hiy che ché
ho tri va ban cho con qua vi thanh twu cia than, khauvay.

DE TAR NGO DRUB MA LU JUNG WE'I NE / JE TSUN LA MA CHO CHING SOL TAB THU / DENG NE TSAM TE KYE WA THAM CHE DU /
Xuyén qua viéc cung dwong va khan nguyén Pao Sw ton quy, 1a ngudn géc ctia toan b cac qua vi thanh tyu, nguyén con

dworc ngai thwong yéu va che ché, tir nay tré di va trong sudt cac kiép vi lai.

PHUN TSHOG SO NAM PAL LE DRUB PE'I ZHING / DE DEN DAG PE'l ZHING DANG O MI GYUR / TSE CHIG GOM PE ZING JONG LEG
DRUB CHING / TSHE PHO MO LA ZHING DER KYE WAR SHOG
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Nwong vao cong phu nhit tim thién dinh hwéng vé c6i nwérc Hy Lac Nguyén So’ khéi hién tir cac cong dirc toan thién va
tuyét hao, hwong vé dirc Bat Bién Quang Nhw Lai, nguyén con sé tredng dwdong dworc cac coi tinh tot lanh va sau khi lia khoi
doi nay, sé dworc tai sinh vao do.

GYAL WE'I THUG LE O THRENG TRO PE'I TSER / GYAL WA NYI PA JIG TEN GON PO DANG / SE CHE CHEN DRANG TSHOG SAG DRIB
JANG NE / DAG GYU DE LAG NYI DU MIN PAR SHOG
Mot chuéi anh sang phéng ra tir tim ctia dirc Chién Thang, va trén dau tia sang héa hién ra Pirc Phat tai lai, Phap vrong
Jigten Sumgon; ngai giang 1am cung véi cac tredng tir. Sau Khi da tich lity cong dirc va tinh héa chwéng ngai, nguyén dong
tam thirc ctia con sé dwgrc an nhién [khai ngd].

DU SUM GYAL WE'I KHYEN TSE NU PA NAM / CHIG DU NAM DREN RATNA SHRI DANG / KYAB NE CHIG CHOG YAB SE NAM SUM LA
/ SOL TAB THU YI NGO DRUB NYI THOB SHOG
Pang ti€p dan Ratnashri toan hao, hién than duy nhit caa tri hué, tinh yéu thwong va oai lwc ctia tit ca chw Phat trong ba
thoi, nguon goc quy y day da toan ven, Pao Sw va hai vi tredng tir, nguyén con sé dat dwoc hai thanh twru xuyén qua sw
Kkhin ciu cac ngai.

SANG SUM DAG PA YE SHE DU TSI'l CHU / GO SUM DIG DRIB MI SHE KUN THRU CHING / CHE TSO TSOM SOG THA YE SHE JA LA /
LO DRO JAM PAL YANG DANG TSHUNG PAR SHOG
Nguyén cho cam 19 tri hué ctia tam mét thanh tinh sé rira sach cac ac hanh, cac che chwéng cung sw bat giac ciia ba cira
[thin khiu y] ctia con. Va nguyén sw hiéu biét ctia con ddi trirdrc vo lwong rudng tri thirc, vi du nhw Kién giai, tranh luin va
trwérc tac, sé ngang bang véi dirc Van Thu

DAL JOR YON TEN TSHANG WE'I RIN CHEN LU / NAM DAG DRUB GYU TEN DANG JAL DU DIR / NYUR DU MI TAG GYU LA RAB
SHAR NE / CHO GYE NANG WA JIG PAR JIN GYI LOB
Gior day con di c6 dwoc than ngwdi hiém quy, véi tit ca cic phdm tanh caa ty do va [thuin duyén] phd bam, con da gap
dworc gido phap caa dong hanh tri thanh khiét khong 6 nhiém. Gid day, xin hay gia tri d€ tAm thitc con nhanh chéng chirng
ngod dwoc 1€ vo thwong, va nhw thé, cac y niém vé tam [ngon gid] thé tuc sé tan ra.

NGE ME SOG LA GOL WE'l CHI DAG DE / LO BUR NAM YONG SAM PE'l ZHE TRAG NE / DI CHI KUN TU PHEN NGE DAM CHO LA /
TSON DRU DRAG PO BE PAR JIN GYI LOB
Con Kinh hai tw héi, bao gior Than Chét sé bat than xuat hién va cwép di mang s6ng mong manh ciia minh; thé nén, xin hiay
gia tri d€ con c6 thé mién mat thwc hanh diéu Phap, chac chin sé dem lai lgii lac cho d&i nay va tit ca cac doi vi lai.
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KHEN LOB YI DAM CHEN NGAR KHE LANG PE'l / DOM PA SUM GYI CHE TSHAM LA SOG PA / KAR NAG GYUM DRE THRA ZHIB
THAM CHE LA / LANG DOR TSHUL ZHIN SHE PAR JIN GYI LOB
Xin hay gia tri dé con thiu hiéu toan ven nhirng gi nén lam va khong nén lam, dwa trén ba gié¢i nguyén da tho nhin dwéi sw
chirng giam cta Pao Sw, ching dé tir va Bon Ton, va ro biét dau la ding sai dwa trén s vin hanh khong sai chéch cta nhin
qua.

THOG ME DU NE RIG DRUG NE NGEN DIR / DUG NGEL BA ZHIG NYONG WE'I NANG TSHUL LA / NGE JUNG KYO SHE TING NE KYE
PAYI / THAR PA DON NYER KYE WAR JIN GYI LOB
Tir vo thi cho dén nay, [chiing sinh] chi toan hirng chiu khé ndo. Do con da phat tim xa ly tin day long va sinh l1ong buén
chan canh twong [sinh ti¥], xin hdy gia tri dé con manh mé tinh tin dat dwoc giai thoat.

DAG GI DON DU KYE WA DRANG ME NE / DIG DANG DUG NGEL ZUG NGU CHE NAR WE'l / DRO NAM PHA MA THONG NE NYING JE
DANG / JANG CHUB SEM CHOG JONG WAR JIN GYI LOB
Trong v6 lwong kiép, vi con ma ching sinh phai quan quai béi dai 4c nghiép, théng khé va dau thwong. Do con da nhan biét
dworc tit ca ching sinh déu da tirng la cha me, xin hay gia tri d€ l1ong dai bi va tim giac ngé t6i thwong sinh khéi trong con.

TRO DANG DRAL WA RANG ZHIN CHO KYI YING / LEG PAR TOG PEI CHAG GYA CHEN PO DANG / JIN SOG SO NAM GYA CHEN DU
PEI TSOG / ZUNG JUG NYAM SU LEN PAR JIN GYI LOB
Xin hay gia tri d€ con c6 thé hanh tri ho’p nhit sy chirng ngé Pai thu 4n thim tham, la sw don thuin ty nhién ciia hw Khong
phap gi¢i nén tang cua van phap, cung véi sw tich lity bién 16'n cong dirc, b6 thi va cac [hanh toan thién khac].

LE LUNG KUN TOG SI PEI DRA WA NAM / ZAB LAM KHOR LO TSON GYI RAB CHE NE / TSE DI NYI LA KHYAB DAG DOR JE CHANG /
KU ZHI WANG CHUG THOB PAR JIN GYI LOB
Xin hay gia tri d€ con hoan toan pha tung mang lwéi sinh tir, va [tiéu trir] cic ngon gi6é nghiép va vong twéng bang mot banh
xe [sdc bén ] twa vii khi ctia dwong tu tham diéu. Qua d6, nguyén ngay trong dori nay con sé dat dwoc trang thai [giac ngé]
cua dang Pao Sw chu tri—dirc Kim Cang Tri, ding phap vwrong uy manh ctia bon than [Phat].

GAL TE TSE DIR CHOG DRUB MA GYUR NA / NUB CHOG DE DEN PEMO KO PEI ZHING / JIG TEN SUM GON O PAG ME PEI DRUNG /
KHOR GYI THOG MA NYI DU KYE WAR SHOG
Néu khong dat dwoc thanh twu tdi thwong ngay trong do’i nay, nguyén con sé dwoc tai sinh vao hang cac vi trwéong tir, doi
trwdrc sy hién dién ciia dirc Phap vwwrong Jiten Sumgon, [Khi dy] dang héa hién trong [hinh twéng] ciia dirc Phit A Di Pa noi
c0i nwdc Tay Phwong Cuc Lac.
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DOR NA KYE DANG KYE WA THAM CHE DU / NYAM ME GON PO DRI GUNG RIN CHEN GYI / TEN PA CHOG DANG MI DRAL LA MA YI
/ JE ZUNG RANG ZHEN DON NYI HLUR LEN SHOG
Tém lai, xuyén qua tit ca cac doi kiép, nguyén con khong bao gio xa lia giao ly tdi thwong ciia dirc Phap vivong Drikungpa
Ratnashri v song; nguyén con sé dwoc chw dao sw don nhin; va véi long quy ngwdng sau xa, nguyén con sé tinh tin vi muc
dich l¢i lac cho chiing hitu tinh va cho chinh minh.

CHOG SUM GYAL WEI THUG JE JIN LAB DANG / DAG CHAG MO GU DUNG WEI ME NGAG THU / CHO NYI GYU DRE LU ME DEN TOB
KYI / JI TAR MON PA YI ZHIN DRUB GYUR CHIG

Nwong vao niang lwc gia tri ddy bi man cia Tam Bao va Cac Pang Chién Thang, nwong vao sw khat khao quy ngwéng manh
liét va nwong vao chian twéng ciia van phap—nguyén ly khong hé sai chéch ciia nhan qud—nguyén cho cac wéc nguyén thay
déu thanh twu xuyén qua sy phat nguyén nay.

Theo yéu cdu ctia Lodré, chdu trai ctia vi tru tri uyén bdc va thanh twu thudc tu vién Nyindzong, bai nguyén trén dwoc soan béi tu si Pema.
Nguyén thién hanh nay sé tdng trwéng. Mangalam.
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