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Khai Nguyén

Quy Y va Phat Kh&i B6 bé Tam
Tam Nguyén Vi Tha

DAK LA DANG WAR JE PE DRA / NO PAR JE PE GEK /
THAR PADANG THAM CHE KHYEN PE BAR DU CHO PAR
JE PATHAM CHE KYI TSO JE PE / MA NAM KHA DANG
NYAM PE SEM CHEN THAM CHE DE WA DANG DEN /
DUK NGAL DANG DRAL / NYUR DU LA NA ME PAYANG

DAK PAR DZOK PE JANG CHUP RIN PO CHE THOP PAR JA
(3x)

T4t ca ching sinh me hién v6 lwong nhw hw khéng, nhat 1a
nhitng ngwoi thu ghét con, nhitng ngwoi ham hai con, va
nhitng ngwoi tao chwdng ngai trén con dwong di dén giai
thoat va toan giac cia con - nguyén cho ho dwoc trai nghiém
hanh phic, thoat khéi dau khé, va tirc thoi dat dwoc giac ngod
tran quy, toan hao, vién man va vo song.

Lap lai 3 lan.



B6 bé Hanh Nguyén

DE CHE DU SANG MA GYE KYI BAR DU LU NGAK Y1 SUM
GE WA LA KOL /

MA SHI BAR DU LU NGAK Y1l SUM GE WA LA KOL /

DU DE RING NE ZUNG TE NYI MA SANG DA TSAM GYI

BAR DU LU NGAK YI SUM GE WA LA KOL

Do d6, cho dén khi dat dwoc Phat qua, con nguyén thwc hanh
thién hanh bang ca than, khiu vay.

Cho dén khi chét, con nguyén thuc hanh thién hanh bang ca
than, khiu vay.

T hom nay cho dén gio khac nay vao ngay mai,

Con nguyén thwc hanh thién hanh bang ca than, khiu vay.




Phat Khéi Bo bé Tam

JANG CHUP NYING POR CHI KYI BAR / SANG GYE NAM LA
KYAP SU CHI / CHO DANG JANG CHUP SEM PA Y1/

TSOK LANG DE ZHIN KYAP SU CHI /JI TAR NGON GYI DE
SHEK KYI1/JANG CHUP THUK NI KYE PA DANG /

JANG CHUP SEM PE LAP PALA / DE DAK RIM ZHIN NE PA
TAR / DE ZHIN DRO LA PHEN DON DU / JANG CHUP SEM NI
KYE GYI ZHING / DE ZHIN DU NI LAP PALA / RIM PAZHIN
DU LAP PARGYI (3x)

Con nguyén xin quy y Phat cho dén khi dat dwgc tinh tdy giac
ngo! Va ciling thé, con nguyén xin quy y Phap va quy y Tang doan
chw B6 Tat! Nhw chw Phit trong qua khir da phat khoi B6 Dé
tAm va tién hoa trén Bo6 Tat dao, con nay ciing vi loi lac cia toan
thé ching sinh, nguyén phat kh&i B6 Pé tdm va thwc hanh cac
giai doan tién tu trén con dwong B6 Tat.

Ldp lai 3 lin.



QuyY

SANG GYE CHO DANG TSOK KYI CHOK NAM LA/
JANG CHUP BAR DU DAK NI KYAP SU CHI / DAK Gl
JIN SOK GYI PE SO NAM KYI /

DRO LA PHEN CHIR SANG GYE DRUP PAR SHOK (3x)

Cho dén khi dat dwoc toan giac,

Con nguyén xin quy y Phat, Phap va Tang bao tdi thang!
Nwong vao thién dirc b6 thi va cac thién hanh khéc,
Nguyén con dat dwoc Phit qua vi loi lac cua toan thé chung
hitu tinh!

Ldp lai 3 ldn.




T® V6 Lwong

MA NAM KHA DANG NYAM PE SEM CHEN THAM CHE DE
WADANG DE WE GYU DANG DEN PAR GYUR CHIK /
DUK NGAL DANG DUK NGAL GYI GYU DANG DRAL WAR
GYUR CHIK / DUK NGAL ME PE DE WADANG MI DRAL
WAR GYUR CHIK / NYE RING CHAK DANG NYI DANG
DRAL WE TANG NYOM LA NE PAR GYUR CHIK (3x)

Nguyén cho tit ca ching sinh me hién, vé lwong nhu hw khéng,
c6 dwgc hanh phic va nhan hanh phic! Nguyén cho ho thoat
khdi kho dau va nhan kho dau! Nguyén cho ho khong bao gior xa
lia hanh phuc, thoat khéi wu phién! Nguyén cho ho an trd trong
binh dang tri, thoat khdi tham ai va dé ky!

Ldp lai 3 ldn.






Cung Dwong Man ba La

LING ZHI JIK TEN RAM JAM GYU TSAM JOR /
RAM JAM GYAM TSO ZHING GI JOR PE TSOK /
MA LU LO YI LANG TE BUL LAK NA /

DE NYE DRO KUN THUK JE ZUNG DU SOL

V6 lwgng vo bién thé gi¢i, moi thé gidi véi bon luc dia, cing
v&i tai san, phu quy cda vo lwong vo bién coi gidi nhiéu nhw vo
lwong dai dwong, con thdy déu quan twdng trong tim, va xin
dang cing toan bo khéng con gi sot lai. Véi long dai bi, xin hay
che ché bao boc tat ca ching sinh dang hién hiru trong cac coi
gidi ay.

DAK LU LONG CHO DOK PACHI CHI DANG /

PHUNG KHAM KYEM CHE TRAL YUN DUN MAR CHE /
DAK TU ZUNG WE NGO PO GYUR TSE KUN/

BUL GYI DANG DZIN ZHI WAR JIN GYI LOP

Théan con, lac tho cuing bat ky nhitng gi con s& hitu - cic uin
[sdc, tho, twdng, hanh, thirc], cAc nguyén t6 [ddt, nwdc, gid, lika,
hw khéng] va cac can [madt, tai, miii, lwéi, thdn, y]; cac hanh
nguyén by gi¢ va trong twong lai; cing tit ca nhitng gi con
bam chap xem Ia “cla t6i”- con nguyén xin dang cing toan bo,
va nguyén con dugc gia tri bang chinh sy doan tan nga chip!



NGO DANG NGO MIN THA LE YONG DROL ZHING /
KYENG GAK NE SUM DRO ONG TAK CHE KYI /
MING TSEN LEN DE NE LUK MANDAL CHOK /
PHUL WE SANG GYE THOP PAR JIN GYI LOP

Hoan toan giai thoat khéi nhitng rang budc ctia chin va huyén -
siéu vrrot danh tw va cac twéng cda sinh diét va try, siéu vuot
dén va di, 1ay va bé - man da la t6i thwong chinh la canh gi&i
tAm nguyén so. Con xin dang cung tat ca, va qua dd, nguyén con
dugc gia ho dé dat dén canh gid¢i Phat!

OM GURU DHEVA DAKINT RATNA MANDALA PRATICCHA
SVAHA



Khan thinh Pao Sw

NAMO NANG SI NAM DAK GI LA MA LA/ NANG SI ZHIR
ZHENG SU CHO PA BUL / KHAM SUM YONG DROL DU
SOL WA DEP / KHOR WA DONG TRUK TU JIN GYI LOP

Nam M4! Chi tAm danh 1&!

D3i tredc Pao Sw - sw thanh tinh t6i thang ctia toan bd hién
twdéng va hién hiru - con nguyén xin dang cing tit ca cac hién
twdng va tat ca nhirng gi hién hiru, hién hién tir ban thé nguyén
so. Con khan thinh Thay: Nguyén cho tam gi¢i hoan toan dwoc
giai thoat! Xin hay gia tri d& day tham luan hdi duoc réng sach!

JE Y1 ZHIN NOR BU TSUK GI GYEN / MA SAM JO ME GYAL
WE THUK / KHYEN PE YE SHE NGA DANG DEN / TSE WE
DAK NYI KA DRIN CHEN / DRO WA KYOP DZE RIN PO
CHE / DAK SEM NYI KYI NGANG NE SOL WA DEP

Vua cua ngil tri toan giac; vwong mién chau bao trang nghiém;
ding tir hoa v&i tu tdnh yéu thwong, ddng bao ho ton quy cla
ching httu tinh; tinh tdy cta hét thay chw Phat, chang thé dién
bay qua ngdn tir hay niém twdng- con khin nguyén Thiy tir
day tham cta long con.



CHO NYI KYI NGANG DU JIN GYI LOP / SEM DO NE KYE
ME NAM DAK DI / LO DE CHO KUR TOK PAR JIN GYI LOP

Ngay noi canh gié¢i ctia Phap tanh, xin hay ban gia tri! Xin hay
gia tri dé con truc ching tim nay, von thanh tinh tir uyén
nguyén, khong sinh [khong diét], la Phap than [vi diéu] khong
thé nghi ban.

Thinh Phap

SEM CHEN NAM GYI SAM PA DANG / LO YI JE DRAK JI TA
WAR / CHE CHUNG THUN MONG THEK PA Y1/ CHO KYI
KHOR LO KOR DU SOL

Xin hiy chuyén banh xe Phap ctia Dai thira va [Biét gidi thoat],
cung v&i gido 1y chung nhat cda ca hai, tuy theo cidn co va tuy
theo tam lwong cua ching sinh.

10



KET NGUYEN

Ho6i Hwdng Nguyén

SO NAM DI YI THAM CHE ZIK PA NYI /THOP NE NYE PE
DRA NAM PHAM JE TE / KYE GA NA CHI BA LONG TRUK
PA YI/SI PE TSO LE DRO WA DROL WAR SHOK

Nwong noi cong dirc nay, nguyén con thanh tuu toan tri toan
giac. Do da chién thang dwoc ké thu - sai 1am dién dao tw than -
nguyén con giai thoat tit cd moi ching sinh dang trim luin trén
song sinh ldo bénh tit!

DRO KUN GE WA JI NYE YO PA DANG / JE DANG JE GYUR
DE ZHIN JE PA DANG / ZANG PO JI ZHIN DE DRE SA DAK
LA / KUN NE KUN KYANG ZANG POR REK GYUR CHIK

Bat ky thién hanh nao ma ching sinh tich liy, bat ky thién dtrc
nao ma ching sinh di, dang va sé lam - du bit ky diéu tot lanh
nao di nira- nguyén xin cho nhirng diéu nay thAm dim moi hiru
tinh trong toan b6 [phéap gi¢i]!
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DAK ZHEN DU SUM GE WA CHI SAK PE/

NAM KHE THA LE GYUR PE DRO WA NAM / LA ME THEK
PA CHEN PO GOR ZHUK NE /

KUN KYANG DOR JE DZIN PE SA THOP SHOK

Nwong noi cdng dirc do ching sinh va ban than con da tich
Ity trong ba tho1i, nguyén cho toan b ching sinh tan cung hw
khong phap gi6i, thAm nhap canh céng dan dén dao Vo
Thwong, va nguyén cho ho dat dwoc tit dia cida Kim Cang
Thuwong Tha!

CHO YING JANG CHUP SEM KYI1 KYIL KHOR DU/
DAK SOK SEM CHEN THAM CHE KYI /DU SUM SAK
DANG TOK PA Y1/ DRO DRUK SEM CHEN MA LU PA /
KU NGA SANG GYE YE SHE THOP PAR SHOK

Nwong vao thién hanh ma con va tit ca chung sinh trong ba
cdi da thwc hanh, hay théng qua quan twdng, nguyén cho toan
thé chung sinh dat dwoc Ngii Than Phit, va thAm ching tri tué
nguyén so cua Phat ngay noi man da la ciia tam diéu giac!
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PAL DEN TSA WE LA MA RIN PO CHE /

DAK GI NYING KHAR PEME DEN ZHUK NE /
KA DRIN CHEN PO GO NE JE ZUNG TE /

KU SUNG THUK KYI NGO DRUP TSAL DU SOL

Pang Bon Su Vinh Quang Chdéi Ngoi, ddng ton quy ngu trén déa
sen ngay gitra trai tim con, xin hay bao boc con véi long tir, va
xin hdy ban cho con cac thanh twu cia than, khiu va y gidc ngd!
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LA MA KU KHAM ZANG WAR SOL WA DEP /
CHOK TU KU TSE RING WAR SOL WADEP /

TRIN LE DAR ZHING GYE PAR SOL WADEP /
LA MA DANG DRAL WAME PARJIN GYI LOP

Con nguyén cau Thiy dwoc khang kién! Con nguyén ciu Thay
dugc tho trwong! Con nguyén ciu phap sw cua Thay trai rong,
lan xa! Xin hay gia tri dé con khong bao gi¢ phai xa cach Thay!

PHEN DE JUNG WE NE CHIK PU /

TEN PA YUN RING NE PA DANG /
TEN PA DZIN PE KYE BU NAM /

KU TSE GYAM TSEN TEN GYUR CHIK

Nguyén cho Gido Phap ctia Phit - 1a c6i nguon duy nhat dem dén
loi lac va hanh phtic - s& kéo dai mién vién, va nguyén cho
phuwén chién thang cla sw truwdng tho sé ludén virng vang cho
nhirng ai ndm gitr thanh tri Gido Phap!
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CHO NGA CHEN PO DRA YI NI / DUK NGAL SEM CHEN
THAR GYI SHOK / KAL PAJE WASAM YE SU / CHO TON
DZE CHING ZHUK GYUR CHIK

Nguyén cho diéu 4m cuda tiéng Tréng Phap sé giai thoat ching
sinh khéi moi khé nio! Xin hay tru thé va xin hay trung tuyén
Gido Phap trong vo lwong hang sa dai kiép!

SO NAM TOP CHEN DI YI THU / JIN DAK KHOR DANG CHE
NAM LA / TSE DIR SAM PE DON DRUP CHING / BAR CHE
ZHI NE TRA SHI PA/ SAM PACHO ZHIN DRUP PAR SHOK

Nwong vao oai lwc clia cong dirc nay, nguyén cho tam nguyén
cia cac thi chid va hang quyén thudc dwoc thanh twu ngay
trong doi nay. Nguyén cho ciac chuwdng ngai déu dwoc an trir,
nguyén moi viéc thay déu cat twong va nguyén cho moi wéc
nguyén thdy déu vién thanh thuin theo Chanh Phap!

15



JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG /
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE /

DE DAK KUN GYI1 JE SU DAK LOP CHING /
GE WA DI DAK THAM CHE RAP TU NGO

Y nhw Btrc Van Thu Sw Loi da tham chirng van phap nhw that, va
nhw DPtirc Pho Hién ciing da thAm chirng y nhu thé, con nguyén
noi theo cac ngai trén con dwong dao va héi hwéng tron ven tit
ca moi hanh lanh!

DU SUM SHEK PE GYAL WA THAM CHE KYI /
NGO WA GANG LA CHOK TU NGAK PA DE /
DAK GI GE WE TSA WA DI KUN KYANG /
ZANG PO CHO CHIR RAP TU NGO WAR GYI

Y nhu cac Pang Chién Thang trong ba thoi da tin dwong cong

phu h6i hwéng t6i thwong, con nguyén hoi hwéng tron ven toan
bo thién cin cho céng hanh t6i thang.

16



SANG GYE KU SUM NYE PE JIN LAP DANG /
CHO NYI MIN GYUR DEN PE JIN LAP DANG /
GEN DUN MI CHE DU PE JIN LAP KYI /

JI TAR NGO ZHIN MON LAM DRUP PAR SHOK

Nwong vao sy gia tri cia chw Phat da thanh twu Tam Than,
nwong vao sw gia tri ciia chan ly toi hiu vé thé tanh bt bién cta
chan hién thwc, va nwong vao sw gia tri cia Tang bao bt kha
phén ly, nguyén cho nhitng loi khan thinh ca con déu dwoc
vién thanh y nhw h6i hwéng!

DAK DANG KHOR DE THAM CHE KYI /DU SUM DU SAK PA
DANG / YO PE GE WE TSA WADI / DAK DANG SEM CHEN
THAM CHE NYUR DU LA NA ME PAYANG DAK PAR DZOK
PE JANG CHUP RIN PO CHE THOP PAR GYUR CHIK

Nwong noi cong dirc da tich Iliy trong ba thoi cia con va cla
tdt ca chdng sinh trong ca luin hoi 1an Niét Ban, va nwong noi
thién cdn von cd, nguyén cho con va tit ca ching sinh mau
chéng dat dwoc gidc ngd vién man, toan hao, tran quy va vo
song!

17



DOR JE CHANG CHEN TI LO NA RO DANG / MAR PA MI LA
CHO JE GAM PO PA / PHAK MO DRU PA GYAL WA
DRI GUNG PA / KA GYU LA MA NAM KYI1 TRA SHI SHOK

bang Kim Cang Tri Vi Pai, [chw Thay T6] Tilopa, Naropa, Marpa,
Milarepa, Phap Vwong Gampopa, Phakmo Drupa va bitrc
Drikungpa—nguyén cho sw cat twong cda toan thé chw Pao Sw
dong Khau Truyén Kagyii sé treong ton mién vién!

H6i Hwéng Nguyén cda T6 Jigten Sumgon

DAM PA JE TSUN RIN PO CHE TSA WA DANG GYU PAR CHE
PE PAL DEN LA MA DAM PA NAM DANG

Kinh ngwdng chw Thay Té vinh quanh, thiéng liéng, kha kinh va
ton quy;

Y1 DAM GYI LHA TSOK / CHOK CHU NA ZHUK PE SANG
GYE DANG JANG CHUP SEM PA

chw Thanh Ching Bon Ton, chw Phat va chw Bo Tat,

18



PA WO DANG PA MO NAM JOR MA DANG KHAN DRO TSOK
THAM CHE DAK LA GONG SU SOL

chw vi Chién Thang; chw Nit Du Gia Sw cing ching hdi chw
Thanh N&r—do6i truwdc hét thdy cac ngai dang ngw & thip
phwong thé giGi, xin hay doai twdng dén con!

DAK CHAK Gl GE WE TSA WA GYA CHEN PO DI THU LA
TEN NE LU NGAK YI SUM GYI SEM CHEN THAM CHE LA
PHEN THOK PAR GYUR CHIK

Nwong noi uy lwc cua thién can rong lon, nguyén con lam loi
lac chuing sinh bang than, khiu va y!

DAK Gl GYU LA NYON MONG PA DO CHAK / ZHE DANG
TI MUK/ NGA GYAL / TRAK DOK GI SAM PA MI JUNG WAR
GYUR CHIK

Nguyén cho nhitng phién nio do tham, sin, si, kiéu man, va
ganh ti dirng khai 1én trong tam con!

19



DRAK PADANG NYEN PADANG KUR TI TSE DI SAM
PAKE CHIK TSAM YANG MI JUNG BAR GYUR CHIK

Nguyén cho nhirng tw twéng vé danh vong, sw tén kinh, niém
vinh hanh, va nhitng wu tu vé doi song nay dirng khéi 1én du chi
trong giay lat!

JAM PA DANG NYING JE JANG CHUP KYI SEM KYI DAK Gl
GYU LEN NE YONG SU DZIN PE GE WE SHE NYEN NAM
KHA DANG NYAM PA ZHIK TU GYUR TE

Nguyén cho sudi tdm con chan chira tinh yéu thwong, tir bi va Bo
bé tAm, va nho dé, nguyén cho con tré thanh mot Pao Sw tAm
linh v&i dirc dd ngang bang khong gian v bién!

TSE DI NYI LA CHAK GYA CHEN PO CHOK GI NGO DRUP
THOP PAR GYUR CHIK

Nguyén cho con dat dwoc thanh twu Pai Thu An ngay trong doi
nay!

DAK NAM CHI WE DU KYI TSE NA YANG NE CHO KYI
DUK NGAL MI JUNG WAR GYUR CHIK

Nguyén cho nhirng khé dau gy ra boi sw dot ngot dit tri
mach séng sé khong khaéi 1én ngay ca trong phut con lam
chung!
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SHIN NGEN DU CHI WAR MA GYUR CHIK/ TA WA LOK PAR
CHI WAR MA GYUR CHIK / DU MA YIN PAR CHI WAR MA
GYUR CHIK

Nguyén con khdng chét mét céi chét kinh hoang! Nguyén con
khong chét véi ta kién ddo dién! Nguyén con khong trai qua mot
cai chét phi thoi!

CHI WA LA GA WA DANG CHE / TRO WA DANG CHE /

SEM NYI SHIN TU SAL WA DANG CHE / CHO NYI SHIN TU
DANG PA DANG CHE

Nguyén con sé chét mét cai chét hin hoan, hy lac trong dai tinh
quang birng sang cia Chan Tam, va trong Phap Tanh chéi ngoi
t6 khap!

CHI KHA DANG BAR DOR CHI KYANG CHO CHAK GYA
CHEN PO CHOK GI NGO DRUP THOP PAR GYUR CHIK

Nguyén cho con, du c6 thé nao, cling dat dwoc Pai Thu An
t6i thwong vao gidy khac lia doi, hay trong than trung 4m!

21



Cac Loi Nguyén Truong Tho
Plrc bat Lai Lat Ma Doi Thir 14, Tenzin Gyatso

GANG Rl RA WE KOR WE ZHING KHAM SU /
PHEN DANG DE WA MA LU JUNG WE NE /
CHEN RE ZIK WANG TEN DZIN GYAM TSO YI /
ZHAP PE SI THE BAR DU TEN GYUR CHIK

Noi ¢di mién bao boc b&i ndi cao tuyét phu,

Ngai l1a su6i nguon ciia moi phuc loi va hy lac,

Tenzin Gyatso - Dirc Phap virong Quan Thé Am,

Nguyén ciu ngai mai mai kién tri cho dén khi ludn hoi tuyét dit!
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buc Drikung Kyabgon Chetsang Rinpoche

KON CHOK SUM DU SHAKYA SENG-GE YI /
TEN PA DZIN CHING PEL WE DAK NYI CHE /
KUN ZANG CHO PE DRO DREN TRIN LE CHOK /
LHUN DRUP JE TSUN LA ME ZHAP TEN SOL

Hién than cia Tam Bao,

Nguwoi tri gite va lam thang hoa gido ly cia Sw Té Héng Thich Ca,
Vé&i cac cong hanh tuyét hdo din dat toan bo chung sinh,
Nguyén ciu dang Ton Sw tirc thoi vién thanh moi cong hanh, tho
mudn ngan dai kiép!
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Pwrc Drikung Kyabgon Chungtsang Rinpoche

KON CHOK SUM GYI DAK NYI DRI GUNG PE /
TEN PA DZIN LA DA DRAL THUK KYE THU/
DAM PE CHO KY1 ZHI SIL NANG WA Y1 /

KYE GU UK JIN CHOK GI ZHAP TEN SOL

Nguoi tri gitt gido ly ctia Pirc Drikungpa - dai Phap vwong ctua
Tam Bao,

Vé&ilong dai bi thuén tinh, véi anh sdng va sw an binh cda Gido
Phap Nhiém Mau,

Ngai ctru ho, 1am voi di [ndi khé] ctia ching sinh,

Nguyén ciu ngai tho mudn ngan dai kiép!

24



Ton Sw Garchen Rinpoche

PHAK PE YUL NA ARYA DE WA ZHE /

DO KHAM CHOK SU GAR GYI RIK SU TRUL /
JIK TEN GON PO THUK SE CHO DING PA /
PAL DEN GAR CHEN KU TSE KAL GYAR TEN

Ngwoi néi danh noi DAt Thanh la Thanh Thién,

Héa thin thanh Gar Chédingpa thudc B6 Téc Gar mién Pong
Tay Tang,

Dé tir tAm truyén ctia Dirc Jigten Gonpo,

Nguyén ciu Plrc Garchen quang vinh luén kién tru qua mudn
ngan dai kiép!

25



Nguyén Trwong Tho Danh Cho bai Sw Garchen
Rinpoche do bc Pat Lai Lat Ma Trwéc Tac

MA DRI DRO WE TSA LAK SHAKYE TOK / PEN DRUP CHU
DUN TI LO NA RO ZHAP / MAR MI DAK SUM JIK TEN SUM
GON SOK / GYU PA RIM JON NAM KYI1 GE LEK TSOL

Vwong mién ciia dong toc Thich Ca [Ptrc Thich Ca Mau Ni],
Nguwoi ban tir hoa [cua tit ca] du xa la,

Mudi bay chw Pai Hoc Gid; chw Té Sw: Tilopa, Naropa,
Marpa, Milarepa, Gampopa, Jigten Sumgon,

Va chw vi ké thira cia tong mon:

Xin hay ban cho ching con phuc lanh va cat twdng.

GANG GI TSEN NYEN YI LA TEN PE MO / DU MIN NGA PE
LAM NE DRANG DZE DE / TAK TEN MIN GYUR TSE YI

CHOK JIN PE / CHOM DEN O TSEN GON PO GE LEK TSOL

bang Bao H6 siéu viét V6 Lwong Tho,

bang ban ting cudc séng tdi thwong, treong clru, virng bén va
bAt bién,

Pang ctiru d6 [ching con] thoat khai cai chét phi thoi,

Nho chi nghe danh hiéu Ngai hay nhé nghi dén Ngai.

Xin hdy ban cho chiing con phuc lanh va cat tuwong.

26



NAM DAK TRIM KY!1 LAP PE DUL WAR CHO / THUK KYE
ZANG PO DUL JE PAL DU SHAR / DZIN ME CHAK CHEN
NYUK ME RANG NGO KYONG / NGE DON TEN PE NYI ME
ZHAP TEN SHOK

[Ngai] s6ng doi kho hanh, tinh tin rén luyén tam hoc thu
thang [gi¢i dinh tué],

V&i long dai bi téa rang nhw ving hao quang d6i véi ching
hitu tinh cé thé diéu phuc dworc,

Va chwa bao gi¢ lia xa, an trd v6 chip trong trang thai ban
nhién ctia Pai Thi An,

Nguyén cau Ngai, Ngedon Tenpé Nyima, vang dwong cia Gido
Phéap, dwoc khang ninh tho treong.

Thé theo 10i thinh cdu cia nhiéu céng dong khic nhau tai ving
Nangchen thuéc mién Bdic xir Kham, nhdt la cac tin d6 cia dong
Drikung Kagyu va cic cong dong phu cdn, Tu si dan gidi Phdt Phdp
Tenzin Gyatso-Pat Lai Lat Ma trudc tic nhitng 107 nguyén cau truong
tho nay dén Ngai Garchen Rinpoche doi thir 8, Kénchog Ngedon
Tenpé Nyima, vao ngay thir 6 cua thang thir 9 nam Hoa Than trong chu
ky Thdp nhi Hoa giap (60 nam) thur 17 cua Tang Lich, tirc ngay mung
5 thang 11 nam 2016.

Ban dich Tang-Anh cua \na Dhargy, hi¢u dinh boi Kay Candler, hoan
tat vao thang 12, 2016. Ban dich Anh-Viét ciia Konchog Osal Drélma,
hiéu dinh boi Kdnchok Lhindrup Yingchuk, hoan tat vao thang 2,
2019.
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SHE JA KUN ZIK KUN KHYEN CHO KYI1 JE /
TEM DREL NE LA WANG THOP DRI GUNG PA/
RIN CHEN PALGYI TEN PASI THE BAR/

SHE DRUP THO SAM GOM PE DZIN GYUR CHIK

Nguyén cho Gido Phap cua Dirc Drikungpa Ratnashri -

Bac Thiy ctia Duyén Sinh,

Pang Phap vuong Toan Tri, Toan Giac -

Sé ludn tang tredng qua cong phu hoc hoi, hanh tri, 1ing nghe,
quan chiéu va thién dinh!
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Kinh L& Quan Thé Am

CHAK TONG KHOR LO GYUR WE GYAL PO TONG/
CHEN TONG KAL PA ZANG PO SANG GYE TONG /
NAM KHA TA BU KHYAP PE TSE WA CHEN /

SEM PA CHEN RE ZIK LA SOL WA DEP

Ngan tay cia ngai la ngan vi Chuyén Luin Thanh Vwong.
Ngan mat cta ngai 1a ngan dang Nhw Lai trong hién kiép nay.
Tinh yéu thwong ctia ngai vo tan vo bién nhw hw khong,

Con xin khan nguyén DPai B6 Tat Quan Thé Am.

OM MANI PADME HUM HRIH
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GE WA DI YI NYUR DU DAK /

CHEN RE ZIK WANG DRUP GYUR NE /
DRO WA CHIK KYANG MA LU PA/
DE YI SA LA GO PAR SHOK

Nwong vao thién dirc nay,

Nguyén con titc thoi thanh twu Phap vieong Quan Thé Am,
Va nguyén con dwa dan tit ca ching sinh khong sét mot ai
bén dwoc canh gidi ay.

Loi Nguyén B bé Tam

JANG CHUP SEM CHOK RIN PO CHE /
MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIK /
KYE PANYAM PA ME PAR YANG /
GONG NE GONG DU PEL WAR SHOK

B6 Bé TAm Vwong, tAm t6i thwong, tAm vo cung tran quy,

Noi tAm 4y chwa sinh, xin cho tAm 4y ndy sinh,

Noi tAm 4y da sinh, xin cho tAm 4y dirng bao gi¢ thoai chuyén,
Ma vinh vién mdi ngady moi viron 1én, vieon 1én cao hon.
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Poan Nguyén Tai Sinh Vao C6i Cwc Lac Ciia Ptrc Phat
A Diba

E MA HO / NGO TSAR SANG GYE NANG WA THA YE DANG /
YE SU JO WO THUK JE CHEN PO DANG / YON DU SEM PA
THU CHEN THOP NAM LA/ SANG GYE JANG SEM PAK ME
KHOR GYI KOR / DE KYI NGO TSAR PAK TU ME PAYI / DE
WA CHEN ZHE JA WE ZHING KHAM DER / DAK ZHEN DI NE
TSE PHO GYUR MA THAK / KYE WA ZHEN GYI BAR MA
CHO PARU / DE RU KYE NE NANG THE ZHAL THONG
SHOK / DE KE DAK GI MON LAM TAP PAYI / CHOK CHU
SANG GYE JANG SEM THAM CHE KYI/ GEK ME DRUP PAR
JIN GYI LAP TU SOL /

TEYATA PENTSAN DRIYA AWA BODANAYE SOHA
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E MA HO! O giita 1a Pttc V6 Lwong Quang Phat vo cung ky
diéu. Bén phai 1a Ptrc Quan Thé Am, Vua ctia Pai Bi. Bén trai 1a
bwrc Kim Cang Thu, Vua cua Pai Hung Pai Lwc. Chung quanh
cac ngai la v6 lwong chw Phit va chw Bo Tat; tinh 1ang va an
lac vO tin la c6i tinh d6 Cuwc Lac. Khi con va tit ca cac chung
sinh lia khoéi doi nay, nguyén cho ching con dwgc vang sinh
noi coi tinh do, khong phai dau thai tré lai trong luan hoi, va
nguyén cho ching con [tirc khic] dwoc dién kién ton nhan cla
Pirc VO Lwgng Quang A Di ba! Nguyén toan thé chw Phit va
chw B Tat & khap mwdi phwong gia tri cho tAm nguyén nay
dwoc thanh tyu khong gi ngan ngai!

TADYATHA PANCA GRIYA AVA BODHANIYE SVAHA.
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Khin Thinh P&c Van Thu Sw Loi

NAMO MANJUSHRI YE
Kinh L& Dtrc Van Thu Sw Loi

SHE JE KHA YING ZAP CHING YANG PA LA /

LO DRO KYING KHOR GYE PE O ZERGYI/

KYE GU MI SHE MUN PE TSOK NAM KUN /

SEL JE WANG PO JAM PE YANG LA DU

Twr tan cung hw khong phap giéi bao la ciia van phap, anh sang
tlr man da la tri tué cda ngai chdi tda, pha tan man dém v6 minh
cia vo lwong hitu tinh. Con xin cung kinh quy mang 18 Pttc Phap

Vwong Van Thu!

34



DENG NE ZUNG TE JANG CHUP NYING PO BAR /
KHYO MIN DAK LA KYAP ZHEN MA CHI PE /

LE KY! WANG GI RIK DRUK GAR KYE KYANG /
KHOR WE JIK LE KYOP SHIK JAM PE YANG

Ngai la noi nwong twa duy nhét ctia con! Tt nay cho dén khi dat
dén tinh tay giac ngd, cho du do nghiép lwc 16i kéo, con c6 sinh ra
bit ky noi diu trong sau néo ludn hoi, xin ngai hiy bao vé con
khoi vong sinh tir khing khiép—Kkhan thinh Pirc Van Thu!

DAK NI TSE DI DU JE TONG WA NA /

TSE ZHING JAM PE NYEN SHE KUN DANG DRAL / NGAM
ZHING JIK PE SHIN JE ZIN PE TSE /

SHIN JE JIK LE KYOP SHIK JAM PE YANG

Khi dén thoi diém phai buéng bo [than] tir dai cia kiép sOng nay,
va phai chia tay véi thin bang quyén thudc, Than Chét kinh
hoang s& hién dén va cwdp mang con. Vao gidy khic 4y, xin ngai
hay bao vé con khoi ndi bang hoang, khiép s¢ Ttx ThAn—Kkhan
thinh Ptrc Van Thu!
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THOK ME DU NE LE NGEN SAK PE THU /

SI PA BAR DOR NYON MONG LUNG SHUK KYI /
ZO KA NGEN DRO YANG SAR KHYER SI PE /
NYON MONG LUNG GO CHO CHIK JAM PE YANG

Trong giai doan thén trung 4m cda sy hinh thanh, néu do béi cac
ac hanh da tao tir vo thay, con bi con gi6 nghiép manh liét cia
cam xdc phién ndo cu6én phang xudng nhitng canh gi¢i khén
cung, chang thé nao chiu dwng, xin ngai hay ngan chin con giéng
gi6 cda phién nido trong con—khan thinh BPirc Van Thu!

BAR DO NAM SHE NYING TSAM JOR WE TSE /
Ml KHOM GYE PO DAK LE RAP DE SHING /
THUP TEN GYAL TSEN DZIN PE RIK DAK TU /
KYE WE TEN DREL DRIK SHIK JAM PE YANG

Dén diang thoi khic trong than trung 4m khi than thirc clia con
doi chuyén dén kiép song vi lai, xin hdy ban cho con cac hoan
canh cat twdng, giip con hoan toan vwot thoat tam nghich canh
thiéu tu do, va xin hay bdo dam mot tai sinh [t6t lanh] dé con tré
thanh mot con ngwdi cao quy, nam gitt dwgc phwdn chién thing
cua gido ly Phat Da—Kkhan thinh DPtrc Van Thu!
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KYE WA CHI MAR THO RI YON TEN CHOK /
DUN GYI DZE PE DAM JOR LU THOP NE /

TEN PA TSUL ZHIN DZIN PE SHE NYEN DANG /
JAL WE TEM DREL DRIK SHIK JAM PE YANG

Trong doi vi lai, khi con da dat dwgc than ngudi tw do va may
man, dugc trang hoang bang bay dic tinh [t6t lanh] cia mot
tai sinh & c6i cao, xin hay ban cho con cac hoan canh cat twong
dé gap dwoc bic thién tri thirc, 1a nguwoi tri gitt Gido Phap mot
cach hoan hdo—khan thinh Dirc Van Thu!

THAP KHE THUK JE DEN PE SHE NYEN DE /

LEK PAR SUNG PE SUNG RAP GYAM TSO TSOK /
TSUL ZHIN TOK NE ZHEN LA TON NU PE /

NAM CHO LO DRO TSOL RIK JAM PE YANG

Sau khi thiu hiéu dai dwong bién tai cua Phat Phap, da dwoc
tuyén thuyét b&i bac thién tri thirc 4y, 12 ngudi [thAm dim]
long tir bi cung véi vo van phwong tién thién xdo, nguyén con
dwoc ban cho diéu quan sat tri dé c6 thé truyén giang lai cho
cac ching sinh khac—khén thinh D¢ Van Thu!
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TSE RAP KUN TU ZHEN DON KHO NE CHIR /
SER NA ME PAR DOK PA KUN TONG ZHING /
NAM YENG PANG PE SAM TEN GOM PASOK /
PHAR CHIN DRUK DEN TSOL CHIK JAM PE YANG

Trong tit cd moi doi kiép, chi duy mot long lam loi lac chiing
hitu tinh, nguyén con dwoc pht bim véi sau ba la mat, nhw bé
thi quang dai, tidm khong bon sén, va dat dwoc thién dinh,
khong bi tdn tim—Kkhan thinh Dic Van Thu!

KHOR WE TSA DUNG SAL WE SIL JE CHOK /
SUNG RAP GANG RI NGO LA TAN DO KYANG /
NAM YENG LE LO DAM DU JING LAK PE /

NYUR GYOK THUK JE ZUNG ZHIK JAM PE YANG

Du mong wéc dwoc chiém ngwdng ngon tuyét son cla cac gido
ly Phat Pa—Ia anh trang lam diu mat con néng chay cta luan
h6i—nhwng con lai dang chim siu xudng dam lay cua suw lwoi
biéng va loan tAm. Xin hay tirc thoi giang 1am va bao boc con
bang long bi man—Kkhan thinh D¢ Vin Tha!

ZAP LAM TA WE LAM LA RAP ZHUK NE /

NAM DROL THAR PE LING DU DRON DO KYANG /
KAL MEN DAK NI KHOR WE ZHAK PE CHING /
KHOR WE ZHEN THAK CHO CHIK JAM PE YANG

Du con khat khao dwgc dang hién ban than minh cho con dwong
clia tri kién thAm tham, thang dén [vung d4t] cua sw giai thoat
toan hao, nhwng con van 1a mot ching sinh ciing khé, bi tréi cot
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b&i vong xiéng xich luan hoi. Xin hiy cit dit sw troi cot con véi
ludn h6i—khan thinh Drc Van Thu!

RANG DON NYER ZHI KUNDE TSAL PANG NE /

LAP CHEN GYAL WE PE TSAL TAN DO KYANG /

DAK GI LO DI MARIK THIP PO DRIP/

MA RIK THIP PO SOL CHIK JAM PE YANG

Du con mong nguyén hang phuc dwoc tim ich ky, tAm ciu tim
canh gidi tich tinh [tuyét voi] nhwe mot hoa vién, va du con
khat khao thiy dwgc khu veon sen cia cac Dang Chién Thing,
nhwng tam cua con lai bi che m¢& b&i man dém vo minh. Xin
hay thdo b6 nhirng tAm man che chwéng—khan thinh Dirc Van
Thu!

DOR NA DAK SOK KYE WA THAM CHE DU /
SUNG RAP GYAM TSO TSOK LA TEN JE CHING /
DRO LA DO GU MA LU JUNG WE NE/

Y1 ZHIN NOR BUR GYUR CHIK JAM PE YANG

T6m lai, trong tit cd nhirng doi vi lai, xin hiy an 13p con va toan thé
chiing sinh ngay trong dai dwong Phat Phap. Xin hay la mot vién ngoc
nhu y, 1a cdi n gudn cla tit cd moi hy vong—Kkhan thinh Pirc Van Thu!

JAM YANG KHYO LA SOL WA TAP PE THU /

TSOK NYI NAM PAR DAK PE DRU CHEN GYI/

DRO NAM SI PE TSO LE DROL WA LA/

DAK KYANG KHYO ZHIN GYUR CHIK JAM PE YANG

Do béi uy lwc ca sy khin thinh nay, nguyén cho con thuyén
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rong lén clia cong phu tich liy [phwdc tri] sé ché dwoc toan bd
ching sinh vwot khéi bién khé ludn hoi. D€ thanh twu dwoc
diéu nay, nguyén cho con tré thanh y nhw ngai—khan thinh
Ptrc Van Thu!

DU DI NE NI ZUNG NE SU / CHI MA JANG CHUP MA THOP
BAR / JE TSUN JAM PE YANG KYI NI / DAK GI LA MA DZE
DU SOL

Tt nay cho dén khi con dat dwoc dai giac, xin hdy luon 1a Pao
Suw ciia con—khan thinh Ptrc Van Thu!

TSE DEN KHYO KY1 KHYEN RAP O ZER GY1/
DAK LO TI MUK MUN PA RAP SAL NE /

KA DANG TEN CHO ZHUNG LUK TOK PA Y1/
LO DRO POP PE NANG WA TSAL DU SOL

Hao quang dén tir tri gidc t6i thang cha ngai, [thAm dam] tinh
yéu thwong, pha tan bong dém v6 minh trong tam con. Xin
hay ban cho con tri tué ch6i ngoi va niém tin qua quyét, dé con
c6 thé thiu hiéu tron ven ngir ngén va cac luin giai cda gido ly
Phat Pa!

40



GANG TSE TAWAR DO PA AM /

CHUNG ZE DRI WAR DO NA YANG /

GON PO JAM YANG KHYO NYI NI/

GEK ME PAR NI TONG WAR SHOK

DPang thi hd, Phap Vwong Van Thu Sw Loi, mdi khi con mudn
dwgc chiém nguwdng tén nhan cta ngai, hodc mudn dwoc thinh
van ngai, thAm chi chi mot diéu nho bé, nguyén con dwoc dién
kién ngai khéng ngan ngai!

CHOK CHU NAM KHE THE TUK PE /

SEM CHEN KUN DON DRUP JE CHIR /

JI TAR JAM YANG CHO DZE PA/

DAK SOK CHO PANG DE DRAR SHOK

Y nhw ngai di hoat hanh, dé thanh twu muc dich ph6 do ching
sinh & khap muwoi phwong, va & tin cung hu khong phap gidi,
nguyén cac cong hanh cta con va cua cac ching sinh khac cling
déng véi cong hanh cua ngai!

DAK KYANG JAM YANG KA DRIN GYI/SA RAP GA WA
THOP BAR DU / TAK TU TSE RAP DREN PA DANG /
RAP TU JUNG WA THOP PAR SHOK

Nwong vao tir tAim ctia Ptrc Van Thu, cho dén khi con dat dén
duwoc Hoan Hy Thang Dia, nguyén con sé ludn nhé lai cac kiép
qua khit, va thuan duwéng doi s6ng cia mot bac xuat tran.

Ba doan ké cudi ciing dioc trich tir Nndp Bo Tat Hanh cia Bo Tat Tich Thién.
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