
༄༅། །ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པའི་མགུར་བཞུགས་སྟོ།། 

 

དཔལ་ཕག་མྟོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།  

།བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ར་ཕྟོ་ལ།   །གཞན་ཕན་གྙི་དཀྱུས་ཐག་མ་ཆྟོད་ན།  

།ཁྟོམ་ལྷ་མྙིའི་འྟོར་ཆྗེ་མྙི་འབྱུང་བས།  །སྗེམས་སྟོན་འགྟོ་འདྙི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །  

།རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་རྒྱལ་པྟོ་ལ།   །གཞྙི་འགྱུར་མྗེད་ཀྙི་བརན་ས་མ་ཟ ྙིན་ན། །  

།མ་མཁའ་འགྟོའི་འཁྟོར་འབངས་མྙི་འདུ་བས། །ལུས་ཡྙི་དམ་གྙི་ལྷ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །  

།བླ་མ་སྐུ་བཞྙིའི་གངས་རྙི་ལ།   །མྟོས་གུས་ཀྙི་ཉྙི་མ་མ་ཤར་ན། །  

།བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་ཆུ་རྒྱུན་མྙི་འབྱུང་་པས།  །སྗེམས་མྟོས་གུས་འདྙི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །  

།སྗེམས་ཉྙིད་ཀྙི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གྙི་སྙིན་ཚོགས་མ་དྗེངས་ན། །  

།མཁྗེན་གཉྙིས་ཀྙི་གཟའ་སྐར་མྙི་བཀྲ་བས། །སྗེམས་མྙི་རྟོག་འདྙི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །  

།ཚོགས་གཉྙིས་ཡྙིད་བཞྙིན་གྙི་ནྟོར་བུ་ལ། །སྟོན་ལམ་གྙིས་བྱྙི་དྟོར་མ་བྱས་ན། །  

།དགྟོས་འདྟོད་ཀྙི་འབྲས་བུ་མྙི་འབྱུང་བས། །རྗེས་བསྟོ་བ་འདྙི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 

 

།ཅྗེས་ཕྱག་ཆྗེན་ལྔ་ལྡན་གྙི་རྟོགས་མགུར་བྱ་བ་སྟོབ་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་མཛད་པའྟོ།།  །། 


