rap jam gyal wa kiin gyi ngo la mé zhap la gii tii né

thek pa chen po so jong gi dom pa len pé cho ga go

Cung kinh danh 1é duwéi gét chan sen cia Pao Sw, ngai la su hién bay diéu héa clia toan
b6 hang sa cdc Pang Chién Thang, con xin khé&i sw nghi thirc tho nhan cac gi¢i nguyén
Sojong cla Dai Thira.

Pdy la phdp hanh tri Sojong [tirc B6 Tdt Gidi hay Truwdng Tinh Gidi] ctia Pai Thira danh cho bdt ky ai
may mdn cé dwoc sw tinh thirc vé nhirng khé nédo khéng thé nao td xiét va nhitng ldm 16i ctia nguyén
nhdn dwa dén kho [trong ludn hoi]. Phdp hanh tri nay cting danh cho nhieng ai, sau khi déd suy lwong
théng qua kinh nghiém cia tw thdn, nghi dén bdn chdt khén khé cta chiing sinh me hién nhiéu khdp
khéng gian, va thanh tam né luc tu tdp dé dat dén gidc ngd. Vao budi binh minh, khi dnh sdng chi vira
du dé thdy dwoc ban tay cua ta mét cdch lo mo, hdy got riva sach sé va bay bién cdc biéu twong ctia
Tam Bdo & mét noi thanh sach va thudn tién [cho tu tdp]. Hdy sdp ddt bdt ky cdc mén ciing dwdng vo
cung dep dé va tuyét voi nao ma ban cé thé cé dwoc [1én trwréc Tam Bdo]. Trong mét cung cdch hét strc
thanh kinh, hdy ngoi xuéng trwéc [ban tho ¢é ddt cdc mon ciing dwong] va [tung doc]:

Ouy Y va Phat Khéi Bo Pé Tam

sang gyé cho dang tsok chok la jang chup bar du kyap su chi

dak dang zhen don drup 1é du dak gi jang chup sem kye do

Noi Phat, Phap va Tang Bao T6i Thang, con xin quy y cho dén khi thanh twu dai giac! bé
c6 thé thanh twu muc dich lgii ngwi va lg'i minh, con nguyén xin phat khéi B6 Dé Tam!

chok chu dak na zhuk payi sang gyé jang chup sem pa son

dak gi dzok pé jang chup chir deng né jang chup sem kyé do

Chuv Phat va chw B6 Tat dang ngu khap muwei phwong, xin hay doai twdng dén con! Pé
dat dwoc gidc ngd vién man, ngay tir khoanh khac nay con xin phat kh&i Bo Pé Tam!

Hdy Idp lai ba ldn va hdy lubn tinh cdn d6i véi cdng phu quy y va phdt khéi B6 bé Tam.

Linh Héa Mat Pdt

thamché dunisazhidak sek ma la sok mé pa dang

lak thil tar nyam benduryé rang zhin jam por né gyur chik
1



Nguyén cho toan bé méit dat nay tré thanh cdi tinh, khong séi da go ghé, bang phang nhu long
ban tay va min mang nhu luu ly.

Ciing Dwong
Ihadang miyichd pédzé ngo su sham dang yi Kyi triil
kiinzangchdtrinlaname nam khé kham kiin khyap gyur chik

Nguyén cho cidc phadm vat cung dwéng cha troi, ngudi — thuc sy dwoc bay bién va ké ca
trong quan twdng — tré thanh nhu bién may cling dwéng tinh khiét cia Phé Hién va tran
ngap hu khong phap gidi!

Linh Hoa Minh Chu

OM NAMO BHAGAVATE / VAIRA SARA PRAMARDANE / TATHAGATAYA / ARHATE
SAMYAKSAM BUDDHAYA / TADYATHA / OM VAIJRE VAIRE / MAHA VAIRE / MAHA
TEJVA VAJRE / MAHA VIDYA VAJRE / MAHA BODHICITTA VAIJRE / MAHA BODHI
MANDO PASAM KRAMANA VAIRE / SARVA KARMA AVARANA VISHODHANA
VAJRE SVAHA. [Tung] 3 lin.

kon chok sum gyi den pa dang
Nwong vao oai lwc ciia chan ly cia Tam Bao,

sang gye dang jang chup sem pa tham ché kyi jin gyi lap dang
vao su gia tri cha hét thdy chu Phat va chw B6 Tat,

tsok nyi yong su dzok pé nga thang chen po dang

vao hung luc cha s tich liiy hai bé phwéc tri vién man,

cho Kyi ying nam par dak ching sam gyi mi khyap pé top kyi dé dé zhin nyi du gyur chik
va vao canh gidi chan that hoan toan thanh khiét khong thé nghi ban,

nguyén cho [mat dat va cadc pham vat cang dudng] thay déu tré thanh nhu thé!

Qua dé, linh héa mdt ddt va cdc phdm vdt.

ma lii sem chen kiin gyi gon gyur ching dii dé pung ché mi zé jom dzé lha
ngod nam maliiyang dak khyen gyur pé chom den khor ché né dir shek su sol
Dang thu hd cha toan thé ching sinh khéng sé6t mot ai, dang Bén Tén bat trir vé lwong
ching ma, dang thau suét toan bd [cac phap] khong may may thiéu sé6t — Dang Chién
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Thang va Thanh ching—xin hay gidng 1am noi day!

Hay tri tung theo cdch thire ndy, thinh moi vi Pao Sw Goc tir hoa ,dwoc qudan twéng nhie la Pirc Phit, Vua
ciia chw Hién Thénh, dwoc vay quanh béi toan bo chw Phdt va chw Bo Tat khap thap phwong. Hay nghi
rang cdc ngai ngw trong khéng gian trude mat ban nhw dang thye sw hién hitu. Néu muon, ban cé thé tung
[phén ciing dwong That Chi Nguyén sau day]:

Cting Dwong Thdt Chi Nguyén

ji nyé su dak chok chi jik ten na di sum shek pa mi yi seng gé kin

dak gi ma lu dé dak tham ché la IU dang ngak yi dang wé chak gyi-o
V@i long chi thanh, con xin cung kinh danh 1€ bang ca than, khau va y, hwéng dén toan
thé chw vi & khap muwei phwong thé gidi — chw vi nhw Sw T&r Hong trong loai ngudi, va
chu Nhv Lai cua ca ba thoi!

zang po chd pe mon lam top dak gi gyal wa tham ché yi kyi ngén sum du
zhing gidal nye 10 rap ti payi gyal wa kiin la rap tu chak tsal lo

Nwong vao oai lwc cia Phd Hién dai nguyén, nguyén chw vi Chién Thang hién hién ro
rang trong tam tri con! Than con hién nhiéu nhw vo lwgng vi tran, xin cung kinh danh Ié
toan thé cac Dang Chi Ton!

dul chik teng na dil nyé sang gyé nam sang gyé sé kyi U na zhuk pa dak
dé tar cho kyiying nam ma Il pa tham ché gyal wa dak gi gangwar mo

Trong mai vi tran 1a hing sa chw Phat nhiéu nhu toan bo vi tran trong toan bd cdi gidi,
bao quanh bé&i vd lwong chu Bé Tat. Cling thé, con quan twdng toan bdé hu khdng phap
gi@i thay déu tran ngap cac Pang Chién Thang!

dé dak ngak pa mi zé gyam tso nam yang kyi yenlak gyam ts6 dra kiin gyi
gyal wa kiin gyi yon ten rap j6 ching dé war shek patham ché dak gi t6

Vé&i nhirng 1&i tan than bat tin nhu dai dwong bao la, cung véi bién I&'n diéu dm tan
tung cac pham hanh cao quy clia cac Dang Chién Thang, con xin tan dwong toan bo chw
Nhuv Lai!

métokdampatrengwadampadang silnyen nam dangjuk pa duk chok dang
marmé chokdangdukpo6dampayi gyal wa dé daklani cho par gyi
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V&i nhirng trang hoa tuyét hao va tham twoi, nha nhac, dau xirc, long dep, va anh sang
thiéng liéng huy hoang, cung véi tram hwong, con xin dang cing lén cac Pang Chién

Thang!
nabzadampanamdangdrichokdang ché mé phur marirap nyam pa dang
ko pékhyéparphakpéchokkiingyi gyal wa dé dakla yang cho par gyi

Vi bao y, bao cai, dau thom va nhang thom, cao ngat nhw nui Tu Di, dwo'c sap xEp vo
cung vi diéu va hoan my, con xin dang cung Ién cac Dang Chién Thang!

chopagangnamlamégyachéwa dé dak gyal wa tham chélayang mo,
zangpocholadépétopdakgi gyal wa kiin la chak tsal cho par gyi

Con ciing quan tuwdng cac pham vat vo song va rong khap, xin dang cung Ién toan thé
chw vi Chién Thang! Nwong vao oai lwc chi thanh, hét long tin twé'ng noi cac cong hanh
tuyét hdo, con xin quy mang 1é va dang lén toan bo cac Pang Chién Thang!

do chakzhédangtimukwanggini liidang ngak dang dé zhin yi kyi kyang
dikpadakgigyipachichipa dé dak tham che dak gi so sor shak

Con xin sam hdi bat cir diéu bat thién ndo ma con da sai pham qua than, khdu vay, va do
b&i manh lwc cha tham, san va si.

chok chiigyalwakiindangsanggyésé rang gyal namdanglop dang milop dang
drowakiingyisonamganglayang dé dakkiin gyi jé sudakyirang

Con xin tuy hy vé&i cdng dirc cila muwdi phwong Phat va mudi phwong Bo Tat, cia chw vi
Duyén Gidc, chu Thanh Van va chu vj A La Han, clung tat ca ching sinh.

gangnamchokchiijiktendrénmadak jang chup rim par sang gyé ma chaknyé
gonpodédakdakgithamchéla khorlo lana mé pa kor war kil

Doi trudc hao quang clia thap phwong thé gidi, doi trwdc chu vi da chirng thanh Phat
qui, dat dwoc gidc ngd, thoat lia tham ai — d6i trwéc hét thay chuw vi tha hd, con xin
khan thinh cac ngai hidy rong chuyén banh xe Phap v song!

nyangendatongangzhédédakla drowakiinla phen zhing dé wé chir
kalpazhinggidilnyézhukparyang dak gi thal mo rap jar s6l war gyi
Pai trwdrc chw vi phat tam thi hién Niét Ban, con chap hai tay khan thinh cac ngai, xin hay
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nan lai d€ phé dd mudn sinh — xin hdy tho sinh muén trung dai ki€p nhiéu nhw vi tran
trong toan bo coi gi¢i, dé dem lai l¢i lac va hanh phuc cho chiing hitu tinh!

chaktsalwadangcho chingshakpadang jé suyirangKkiil zhing s6l wa yi
géwachungzédakgichisakpa tham ché dak gi jang chup chir ngo-o

Bat ky thién dirc nhé nhoi nao ma con d3 tich gép nwong vao I€ lay, ciing dwong, sam
héi, tuy hy, thinh chuyén phap luan va thinh ciu tru thé& — con nguyén xin héi hwéng cho
qua vi toan giac ctia toan thé ching sinh!

Néu mudn thwe hanh c6 dong [hdy Idp lai phdn dwéi ddy thay cho bai Thdt Chi Nguyén dai]:

gosumgupéegonéchaktsallo ngo sham yi triil ch6 pa malii biil
Con cung kinh quy mang Ié cac ngai bang ba clra [than, kh3u va y]! Con xin dang cing
bién may cung dwong, thwe sw hién bay 1an qua quan tuwdng.

thokménésakdiktungthamchéshak kyé phak gé wanamlajéyirang

Con xin sdm hai tat ca cac bat thién nghiép va tat ca nhirng suy hoai ma con d3 vi pham
tir vd thuy [cho d&n nay]. Con xin tuy hy vé&i thién hanh cta toan bd chw Thanh Gia va
ching pham phu.

khorwamatongbardulekzhukné dro la cho kyi khor lo kor wa dang
Xin hdy tru thé trong toan hdo cho dén khi luan héi tuyét dirt, va chuyén banh xe Phap
cho chung sinh lang thang.

dak zhen gé nam jang chup chen por ngo
Con xin héi huéng toan bo thién dlrc chia con va cia tat ca [cac ching sinh] khac dén qua
vi dai giac.

Cung Dwong Man Da La
Sau khi da tung doc bai ciing dwdng Thdt Chi Nguyén dai hodc bai cé dong, hdy ddnh Ié ba ldn va ddng

cling mgt man da la, cé thé phong pht hodc don gidn, nhw la mét phdm vdt dé tho gidi. Sau dé hdy
choang y thwong lén trén mot bor vai, quy xubng trén géi phdi va chdp hai tay lai [roi tung doc]:



sazhipochijukshingmétoktram rirap ling zhi nyi dé gyen pa di
sanggyézhingdumiktéphiilwayi dro kiin nam dak zhing la ch6 par shok
Mat dat dwoc rai nwédc thom va rai hoa, lai dwoc trang diém b&i nidi Tu Di va bdn luc
dia, cung mat tr&i va mat tréng. Con quan twéng dat Ay héa thanh mét c6i Phat va xin
dang cung toan bd. Nguyén cho toan thé ching sinh dwoc tho hwéng s tinh khiét vo
cung toan hao cua canh gidi ay.

Nhitng Loi Nguyén Khi Tho Gidi

chok chu na zhuk pé sang gyé dang jang chup sem pa tham ché dak la gong su s6l
Thinh nguyén hét thay chw Phat va chw B6 Tat ngu khap muwoi phwong, xin hay nhé nghi
dén con!

ji tar ngon gyi de zhin shek pa dra chom pa yang dak par dzok pé sang gyé
Y nhv chu vi trong qua kht (chw Nhw Lai, A La Han va chw Phat Vién Giac) —ciing y nhw
mot con thién ma va y nhw mot con voi lén—

jawa jé shing je pa jé pa khur bor wa rang gi don jé su thop pa
da 1am nhirng diéu cin lam, hoan tat nhiém vu clia minh, budng xudng toan bd ganh
nang, dat dwoc hanh nguyén cua chinh minh,

si par kiin tu jor wa yong su zé pa yang dak pé ka lek par nam par drél wé thuk
va hoan toan pha v& nhirng tréi budc cta hién hiru luan hoi; khau cta cic ngai vo
cung tuyét hao vién man, tam cta cac ngai hoan toan tu do,

lek par nam par drél wé shé rap chen dé dak gi sem chen tham ché kyi don gyi chir dang
va tri tué chia cac ngai hoan toan giai thoat; [cac ngai hoat hanh] vi i lac cia toan bd
chang hiru tinh—

phen par ja weé chir dang drol war ja we chir dang mu gé me par ja wé chir dang
dé 1am lgi lac cho ho, dé giai thoat ho, dé tan trir nan déi kém,

néméparjawéchirdang jangchupkyichokkyichénamyongsudzokparjawéchirdang
dé chira lanh ching sinh khoi tat bénh, va dé [thanh twu] vién man Gido Phap huéng
dén gidc ngo,



la na mé par yang dak par dzok pé jang chup ngé par tok par ja wé chir
[cac ngai] da triét ngo, thanh twu toan giac vién man vo song—

so jong yang dak par dzé pa dé zhin du
va da thwc hanh mét cach tron ven phap Trwéng Tinh Gidi (Sojong).

dak (tén/phap danh) dizhé gyi wé kyang  dii di né zung té ji sisang nyi mama
shar gyi bar du

Cling y nhu thé, con tén 13 “ ” tir ngay khoanh khac nay cho dén khi mat

tr&i moc vao sang ngay mai, nguyén sé tho tri cac Trwé'ng Tinh Gidi (Sojong),

sem chen tham ché kyi don gyi chir dang phen par ja wé chir dang drél war ja wé chir
dang

vi loi lac chia toan thé ching sinh, dé dem lai lgi ich cho ho, dé giai thoat ho,

mu gé mé par jawé chir dang né mé par ja weé chir dang

dé tan trir nan déi kém, va dé chira lanh ching sinh khéi tat bénh,

jang chup kyi chok kyi ch6 nam yong su dzok par ja wé chir dang

con nguyén hoan toan noi theo toan b Gido Phap hwéng dén gidc ngd,

la na mé pa yang dak par dzok pé jang chup ngé par tok parja wé chir so jong yangdak
par lang war gyi-o

va nguyén con sé triét ngd, thanh twu toan giac vién man va vo song. Ldp lai ba ldn.

Sau khi Igp lai [16i tung doc] lan thir ba, hdy tity hy va nghi rang: [Bay gio] con da tho CAc gidi.” Sau
do, hdy nhé nghi dén sw phat khéi tam Bo Pé nhw da dwoc nhdc dén trude day va hay nghi rang: Y
nhuw chu vi A La Ha trong quad khir da tir bo toan bé cac bat thién nghiép thudc than va khdu, chcfng
han nhu sat sinh, va tam [CAc ngai] hoan toan roi bo cdc ac hanh nay, con nay cing y theo nhu cdac
ngai, vi loi lac ciia toan thé chiing sinh, sé tir bo cdc bat thién nghiép nay trong mét ngay va sé tho tri
cdc giGi nguyén mét cach diing ddan.” Suy nghi [theo cach dy, hdy ldp lai] nhu sau:

Hira Nguyén Tri Gidi
Deng né sok chd mi ja zhing zhen gyi nor yang lang mi ja
TW nay tré di, con sé& khong sat sinh. Con s& khong trom cap vat sé& hitu chia nguai khac.

trik pé chd kyang mi ché ching dzin gyi tsik kyang mi ma-o
Con sé& budng bé hanh vi dam duc. Con s& khéng néi l&i doi tra.
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kyon ni mang po nyer ten pé chang ni yong su pang war ja

Con sé& hoan toan lanh xa ruou bia, b&i d6 la clra ngd dan dén nhiéu Iam 16i.

tri ten ché tho mi ja zhing dé zhin di ma yin pé zé

Con s& khéng ngoi trén ghé cao va xa hoa. Con sé khdéng an sai thoi.

dri dang treng wa gyendang ni lu dang gar sok pang war ja

Con sé khong str dung nwéc hoa, nit trang hay vat trang strc. Con sé tir bo [cac sinh hoat
giai tri], nhw ca hat va nhay mua.

ji tar dra chom tak tu ni sok cho la sok mi jé tar

Y nhv chu vi A La Han, trong moi the’i moi ltic da lanh xa nhirng hanh dong [ac hai], nhw
cudp di sinh mang chia cac ching sinh khac,

dé zhin sok chd la sok pang la mé jang chup nyur thop shok

con ciing nguyén tir bo nhirng [hanh ddng ac hai], nhw cwédp di sinh mang cua cac chuing
sinh khac. Nguyén con dat dwoc giac ngo vo song,

duk ngal mang truk jig ten dir si pé tso lé drol war shok

va nguyén cho thé gian nay, von tran ngap niém dau néi khd, sé thoat khéi dai dwong
luan héi! Ldp lai ba ldn.

[Néu cé sw hién dién ciia mét vi Pao Sw tdm linh, vi dy sé néi, “Pdy la phwong tién,” (thab yin no) va
dé tw sé ddp loi, “Tuyét hdo” (leg so)].

Minh Chti Tinh Giéi

OM AMOGHA SHILA / SAMBHARA SAMBHARA / BHARA BHARA MAHA

SHUDDHA SATVA / PEMA BHIBHU KITE BHUJA / DHARA DHARA / SAMANTA
AVALOKETE HUM PHAT SVAHA. Nhv thé, hdy Idp lai hai mwoi mét lan da la ni cia giéi dike
thanh tinh.

Nguyén Tri Giir Gidi Dirc Mot Cdch Thanh Tinh
trim Kkyi tsdl trim kyén mé ching tsul trim nam par dak dang den

Thong qua cac gi¢i dirc thanh tinh tuyét hdo va khong 16i Iam, thuan véi cac gidi luat,

om sem mé pé tsul trim Kyi tsul trim pha rol chin dzok shok
va théng qua cdac gi¢i hanh khéng vuéng chip kiéu man, nguyén con hoan thanh viéc tri
gilr gi®i nguyén maot cach vién man!



Hoi Hwéng Nguyén

jam pal pa wo ji tar khyen pa dang kiin tuzang po dé yang dé zhin té

dé dak kin gyi jé su dak lop ching gé wa di dak tham ché rap tu ngo

Y nhu Dirc Vin Thi Sw Loi d3 thaAm chirng van phap nhu that, va y nhu Dirc Phé Hién
cling d3 tham chirng nhu thé, con nguyén noi theo cac ngai trén con dwéng dao va héi
hwdng tron ven toan bo moi hanh lanh!

du sum shek pé gyal wa tham ché kyi ngo wa gangla chok tu ngak pa dé

dak gi gé we tsawa di kiin kyang zang po cho chir rap tu ngo war gyi

Y nhv cdc Dang Chién Thang trong ba th&i da tan dwong cong phu hoi hwéng toi
thwong, con nguyén hdi huwéng tron ven toan bo thién cin cho cong hanh tdi thang.

pha ma sem chen tham ché dé dang den ngen dro tham ché tak tu tong pa dang

guyr ching

jang chup sem pa gang na su zhuk pa dé dak kun gyi mén lam drup gyur chik
Nguyén cho tit ca chiang sinh — 13 cha me clia con—cé dwogc hanh phc; nguyén cho
nhi¥rng c6i thap doi dori sé rong sach; va khi cé [su hién dién ctia] chw B6 Tat du & bat ky
dau, nguyén cho dai hanh nguyén cha cac ngai thdy déu thanh twu.

jang chup sem chok rin po che ma kye pa nam kye gyur chik

Kye pan yam pa me par yang gong ne gong du phel war shok

Nguyén cho B6 Dé Tam tran quy va tdi thuong sé sinh kh&i noi chwa sinh khéi, khéng
thoai chuyén noi d3 sinh kh&i, ma moi ngay méi ting trwéng hon lén.

Nhuw thé hdy trang nghiém phdn két thiic bdang nhitng loi nguyén hdi hwéng nhw nhieng loi trén ddy.

.........
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