Tdn dwong mwoi hai cong hanh ctia dirc Phdt Thich Ca

Tan dwong Mw i hai cong hanh cua dirc Phat Thich Ca

THAB KHE THUG JE SHAKYE RIG SU THRUNG
ZHEN GYI MI THUB DU KYI PUNG JOM PA
SER GYI LHUN PO TA BUR JI PE KU

SHAKYE GYAL PO KHYO LA CHAG TSAL LO

Nguoi da dwoc sinh ra trong dong Shakya (Thich Ca) tai ndng va bi man
Nguwoi khéng bi ché ngw béi nhitng bdy ma ra
Than ngwdi virng nhw ndi Tu Di sic vang

Vi vua ctia dong Shakya (Thich Ca), con xin dinh 1&

GANG GI DANG POR JANG CHUB THUG KYE NE
SO NAM YE SHE TSHOG NYI DZOG DZE CHING
DU DIR DZE PA GYA CHEN DRO WA YI

GON GYUR KHYO LA DAG GI TO PAR GYI

Truwdc tién, Nguwdi hoai bao nhitng niém cua
giac ngd

Nguwdi hoan thién hai b6 tw lwong cia céng dirc va tri tué
Cung lic nay, Nguw¢i thywe hién mwoi hai hanh vi chiing sinh

Nguwoi, ddng bao ho, con xin dinh 18 Ngwoi

(Hanh thi nhadt)

LHA NAM DON DZE DUL WE DU KHYEN NE
LHA LE BAB NE LANG CHEN TAR SHEG SHING
RIG LA ZIG NE LHA MO GYU THRUL GYI
LHUM SU ZHUG PAR DZE LA CHAG TSHAL LO

Hoan thién moi khin ciu cta cdi Thién, biét thoi thuan phuc da toi
Nhu voi uy diing, ngwdi dén tir c6i Thién
Ngwdi nhan gia dinh dé veong

Va nhap vao thai me Mayadevi. Trwdc ngwdi, con xin dinh 1€
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Tdn dwong mwoi hai cong hanh cua dirc Phdt Thich Ca
(Hanh thiw hai)
DA WA CHU DZOG SHAKYE SE PO NI
TRA SHI LUMBI TSHAL DU TAM PE TSHE
TSHANG DANG GYA JIN GYI TO TSHEN CHOG NI
JANG CHUB RIG SU NGE DZE CHAG TSHAL LO

Sau mwoi thang qua, ngwoi ha sinh lam con trai dong Shakya (Thich Ca)
Noi dong thiéng tét lanh Lumbini

Chw Thién (Brahma) va P& Thich (Indra) tdn dwong Nguwoi biang nhitng
1&i ca giac ngd

Va khang dinh dong truyén thira gidc ngd. Trwdc ngwdi, con xin dinh 1&

(Hanh thw ba)

ZHON NU TOB DEN MI YI SENG GE DE

ANG GHA MA GA DHAR NI GYU TSAL TEN
KYE WO DREG PA CHEN NAM TSHAR CHE NE
DREN DA ME PAR DZE LA CHAG TSHAL LO

Tubi tré quyén nang, sw ti gitta nhan loai
Thi trién strc manh noi Anga Magadha
Dé 4p ddo nhirng thé lwc chong d6i ngao man

Va ho chang thé dua tranh. Trwéc Ngwodi, con xin dinh 1&

(Hanh thw tw)

JIG TEN CHO DANG THUN PAR JA WA DANG
KHA NA MA THO PANG CHIR TSUN MO YI
KHOR DANG DEN DZE THAB LA KHE PA YI
GYAL SI KYONG WAR DZE LA CHAG TSHAL LO

Hanh dong thuin theo 1€ thé gian
Va tir bo moi sa nga. V&i nhirtng hoang phi va
Doan tuy tung, tri vi vieong qudc bang phwong tién thién xao

Trwéc nguwdi, con xin dinh 18
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Tdn dwong mwoi hai cong hanh cua dirc Phdt Thich Ca
(Hanh thwr ndm)
KHOR WE JA WAR NYING PO ME ZIG NE
KHYIM NE JUNG TE KHA LA SHEG NE KYANG
CHO TEN NAM DAG DRUNG DU NYI LE NYI
RAB TU JUNG WAR DZE LA CHAG TSHAL LO

Nhin ra nhirng hanh vi thé tuc v6 nghia
R&i bo cung dién va suy ngam
Truwéc bao thap Namdag, nguwdi tw xuéng toc

Truwdc Ngudi con xin dinh 1é

(Hanh thwr sdu)

TSON PE JANG CHUB DRUB PAR GONG NE NI
NE RAN JA NE DRAM DU LO DRUG TU

KA WA CHE DZE TSON DRU THAR CHIN NE
SAM TEN CHOG NYE DZE LA CHAG TSHAL LO

Tha thiét dat gidc ngd Nguoi dung cong
Thwc hanh tu khé dao sdu nidm bén b¢ s6ng Ni Lién (Nairanjana)
Va nho nd lwc hoan hy tuyét hao

DPa dat dinh thAm siu. Trwdc Ngudi, con xin dinh 1€

(Hanh thit bady)

THOG MA ME NE BE PA DON YO CHIR

MA GA DHA YI JANG CHUB SHING DRUNG DU
KYIL TRUNG MI YO NGON PAR SANG GYE NE
JANG CHUB DZOG PAR DZE LA CHAG TSHAL LO

Pé sy tinh tn tr v6 thay cé y nghia

Ng6i yén binh trong tw thé hoa sen
Duéi gbc bo dé noi Magadha cho dén khi thikc tinh hoan toan,

Giac ngd toan hao. Trwéc Nguwdi, con xin dinh 1€
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Tdn dwong mwoi hai cong hanh cua dirc Phdt Thich Ca
(Hanh thw tam)
THUG JE DRO LA NYUR DU ZIG NE NI
WA RA NA SI LA SOG NE CHOG TU
CHO KYI KHOR LO KOR NE DUL JA NAM
THEG PA SUM LA GO DZE CHAG TSHAL LO

Ludn doi theo ching sinh v&i long bi man khong lwéng lw
Tuy theo can co cua ching sinh ma nguw¢i chi ba thira
Nh¢ chuyén banh xe Phap & nhitng noi chén

Nhuw Varanashi hay khac. Truéc Nguoi, con xin dinh 1&

(Hanh thiw chin)

ZHEN GYI GOL WA NGEN PA TSHAR CHE CHIR
MU TEG TON PA DRUG DANG LHE JIN SOG
KHOR MO JIG GI YUL DU DU NAM TUL

THUB PA YUL LE GYAL LA CHAG TSHAL LO

Chinh phuc hét nhirng chéng doéi khi tranh luén

Va da vueot qua sau ké ngoai dao, Dé Ba Dat Pa (Devadatta)

Mara va nhirng chong doi khac noi Kormojig

Ping Muni (Mau Ni) chién thing vinh quang (nhitng ta kién). Trwéc

Nguwoi, con xin dinh 1&

(Hanh th mwoi)

SI PA SUM NA PE ME YON TEN GYI

NYEN DU YO PAR CHO THRUL CHEN PO TEN
LHA MI DRO WA KUN GYI RAB CHO PA

TEN PA GYE PAR DZE LA CHAG TSHAL LO

V&i nhirng phdm tinh v6 song trong ba c6i

Thi trién than lwc noi Saravasti

Noi cac vi troi, ngwdi, va moi chung sinh tén kinh
Tiép tuc Nguwoi truyén giang gido Phap. Trwéc cong hanh nay con xin dinh

1€.
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Tdn dwong mwoi hai céng hanh ctia dirc Phdt Thich Ca
(Hanh thr mwoi mot)
LE LO CHEN NAM NYUR DU KUL JE CHIR .
TSA CHOG DRONG GI SA ZHI TSANG MA RU f \
CHI ME DOR JE TA BUR KU SHEG NE T VA
NYA NGEN DA WAR DZE LA CHAG TSHAL LO el

Théi thic nhitng ching sinh gidi dai mau tién bd

T b6 than nhw kim cwong, bat diét

Noi thanh tinh Kushingar

Nhap vao Niét Ban tinh tich. Truéc Ngwdi, con xin dinh 18

(Hanh thr mwoi hai)

YANG DAG NYI DU JIG PA ME CHIR DANG ~ &/,\f A
MA ONG SEM CHEN SO NAM THOB JE CHIR gw\(?f‘?;“ﬁ;} \\2/
DE NYI DU NI RING SEL MANG TRUL NE N A\l V4 r )
KU DUNG CHA GYE DZE LA CHAG TSHAL LO NN\ P

Chéan ly tuyét doi khong gi pha hiy néi

Nguwoi thi trién biét bao thanh tich

Nhitng ching sinh trong twong lai c6 thé nwong vao

Va dé chung trong tam loai bao thap. Trwéc Nguwdi, con xin dinh 1&

Phdn ddu ctia thwe hanh gém nhitng khé ctia mwoi hai cong hanh do ngai Long Tho bién soan

GANG TSHE KANG NYI TSO WO KHYO TAM TSHE/

SA CHEN DI LA GOM PA DUN BOR NE/ R\
NGA NI JIG TEN DI NA CHOG CHE SUNG/ VL
DE TSHE KHE PA KHYO LA CHAG TSHAL LO/ S

DANG PO GA DEN LHA YI YUL NE JON
GYAL PO KHAB TU YUM GYI LHUM SU ZHUG
LUMBI NI YI TSHAL DU THUB PA TAM
CHOM DEN LHA YI LHA LA CHAG TSHAL LO

ZHAL YE KHANG DU MA MA GYE ZHI CHO
SHAKYE DRONG DU ZHON NU ROL TSE DZE
SER KYE NE SU SA TSHO KHAB TU ZHE

SI SUM TSHUNG ME KU LA CHAG TSHAL LO
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Tdn dwong mwoi hai cong hanh ctia dirc Phdt Thich Ca

DRONG KHYER GO ZHIR KYO WE TSHUL TEN NE
CHO TEN NAM DAG DRUNG DU U TRA SIL

NE RAN JA NE DRAM DU KA THUB DZE

DRIB NYI KYON DANG DRAL LA CHAG TSHAL LO

GYAL PO KHAB TU LANG CHEN NYON PA TUL
YANG PA CHEN DU TRE'U DRANG TSI PHUL
MA GA DHA RU THUB PA NGON SANG GYE
KHYEN PE YE SHE BAR LA CHAG TSHAL LO

WA RA NA SIR CHO KYI KHOR LO KOR

DZE TE TSHAL DU CHO THRUL CHEN PO TEN
TSA CHOG DRONG DU GONG PA NYA NGEN DE
THUG NI NAM KHA DRA LA CHAG TSHAL LO

DI TAR TEN PE DAG PO CHOM DEN DE

DZE PE TSHUL LA DO TSAM TO PA YI

GE WE DRO WA KUN GYI CHO PA YANG

DE SHEG KHYO KYI DZE DANG TSHUNG PAR SHOG

DE ZHING SHEG PA KHYE KU CHI DRA DANG

KHOR DANG KU TSHE TSHE DANG ZHING KHAM DANG
KHYO KYI TSHEN CHOG ZANG PO CHI DRA WA

DE DRA KHO NAR DAG SOG GYUR WAR SHOG

KHYO LA TO CHING SOL WA TAB PE THU
DAG SOG GANG DU NE PE SA CHOG SU

NE DON UL PHONG THAB TSO ZHI WA DANG
CHO DANG TRA SHI PHEL WAR DZE DU SOL

TON PA JIG TEN KHAM SU JON PA DANG

TEN PANYI O ZHIN DU SAL WA DANG

TEN DZIN PON LOB SHE DRUB GYE GYUR CHIG
TEN PA YUN RING NE PE TRA SHI SHOG
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Tdn dwong mwoi hai cong hanh ctia dirc Phdt Thich Ca

Khi vira sinh ra, bic ton quy nhit trong c6i con ngwdi, Nguoi di bay buéc
trén thé gian va néi “Ta la ddng t6i cao ctia thé gian nay”

D6i trwde bac Hién nhan, con xin dinh 1é Ngwoi,

Truwdc tién Nguwoi ha gidi tir coi troi Tushita
Nhéap vao thai me & Rajgir

Va ha sinh trong dong toc Mau Ni & ddng :
Lumbini '

Trwéc Ngudi, con dinh 1€, Pang tdi cao, vua cda

cac vi troi.

Ba muwoi hai ngwoi me cham s6c Ngwoi noi cung dién
Nguwoi thi trién moi ndng lwc va cdm ky noi thanh pho ctia Thich Ca
Va tai thanh Ca Ty La Vé (Kapilavatsu), nguw¢i thanh than véi Yasodhara

Con xin dinh 1é trwéc Nguwdi khong ai sanh ndi trong ba thé gidi.

Tai noi bon cong thanh, chdn nan véi thé gian
Truwéc Bao thap Namdag, nguwdi xudng toc
Va thwc hanh kho hanh trén bo s6ng Nairanjana (Ni Lién)

Con xin dinh 1€ trwéc ngwoi, ngwdi da gidi thoat khoi hai man che phu.

Tai Rajgir, ngwoi diéu phuc voi di
Noi thanh Vaishali, khi dang 1én nguwdi mat ngot
Va & Magadhla, nguw¢i da dat hoan toan gidc ngod

Con xin dinh 1é t&i nguoi, téa sang tri tué cua hiéu biét.

O’ kinh thanh Varanasi, ngudi chuyén banh xe phap
Tai veon Jetavana, nguwdi thi trién than luc
Va tai thanh Kushinagar, nguwdi nhip Niét Ban

Con xin dinh 1é t&i ngwdi, tAm tri nhw bau khong gian vo tan.

bang To6i cao, bac thiy ctia Gido Phap

DAy 1a nhirng 10i ca thadn ngdn vé cong hanh nguoi

Cau cho nhirng hanh dong cia ching sinh trong gi¢i hanh
Va giong nhw nhirng cong hanh cia Ngwoi, didng Nhw Lai.
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Tdn dwong mwoi hai cong hanh ctia dirc Phdt Thich Ca
Bic Nhuw Lai, cAu mong con va tit cd ching sinh tré nén binh dang véi

nguwoi tron ven
Trong sy ton kinh t&i than nguwoi, doan tuy tung,
Cuoc doi, coi Phat

Va nhirng diu hiéu tuyét hdo, t6i thwong.

Nwong nho nang lwc nhirng 1oi khan nguyén tha thiét t&i Nguoi,

Cau mong nhirng dau 6m, nhirng anh hwéng tiéu cwc, déi ngheo, xung dot,
tranh chip

Két thiic & moi noi, t& phwong & noi con va moi chiing sinh khéac

Cau mong gido phap va nhitng vin may dwoc tang trudng.

Nwong nho nhitng vi Thay (Phat) da dén thé gian nay

Nwong nho nhirng bai gidng ré rang nhw anh mat troi

Nwong nh¢ nhirng nguwdi ho tri gido phap, nhirng vi thiy va tro, ciu mong
nhirng hi€u biét va thwc hanh ting truedng

Cau mong gido Phap trwong ton.

Cau mong moi sw dwoc vién thanh.

Phdn sau dwoc viét béi té dong Drikung - Kyobpa Jigten Sumgon
Chuyén sang tiéng Viét b&i Tdm Hanh (Tenzin Nydron)
Moi sai sot la do ngwoi dich,

moi céng dirc xin h6i hwéng chiing sinh Phdp gi&i
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