Loi NguyénDai Toan Thién
cta Pho Hién Nhuw Lai

Ho! Van phap — Hién tudng va hién httu, luan hoi va nié€t ban - tuy cung mot Ban
Tam, nhung c6 hai con duong va hai két qua, [rot rao] duoc hién bay mot cach nhiém
mau qua s¢ Tinh Gidc hodc khong tinh gidc. Qua 10i nguyén cua Phat Pho Hién,
nguyén tat ca ching sanh déu thanh Phat, hoan toan vién man trong tru x& ctia Phap
Giéi.

Ban Tam cua tat ca khong do duyén sinh, va tam Dai Quang Tri tu sinh khoi, bao la
khong 1an mé, vuot trén moi dién t3, khong c6 tén goi la ‘luan hoi” hoac ‘niét ban.’
Nhan thitc dege nhu vay, ban la moét vi Phat. Khong nhéan thic dugce vay, ban la chung
sanh lang thang trong luan hoi. Ta nguyén tat ca ching sanh trong tam giéi nhan rd
that nghia ctia Ban Tam khong thé nghi ban.

Ta, Phat Pho Hién, da thdu sudt chan tuwéng cua Ban Tam, [tam dy] thoat khoi moi
[rang budc] ciia nhan qua, chinh d6 la Tanh Giac ty sinh khéi khong gi khac. [Tam &y]
khong bi nhiém 6 bdi su dién dat bén ngoai va tu teong bén trong, khong 6 nhiém béi
sy chdp nhan hay chdi bo, cling khdng 6 ué€ boi su tdi tam ctia that niém. Do do, sy phd
dién tu thi hién nay vuot thodt moi sai [am.

Ta, [Phat Pho Hién,] an tru trong Tanh Giac Ban Nhién. Du tam gié6i bi hay diét, cling
khong c6 gi s¢ hai. Khong vuedng mac vao ngii duc (ctia ndm tran). Ngay noi thic tw
sinh khéi, lia moi niém twdng, khong cé sac twdng va ciing khdng c6 nam doc. Trong su
trong sang bat tan caa Tanh Giac, tuy chi mot tinh tay duy nhat, nhung lai hién 16 su
pho bay ctia ngt tri. Ttr sy tredng thanh ctia nam tri tué nay, ndm gia dinh Phat nguyeén
thuy xuat hién, va nho su phat trién cta tri tu¢, bon mwoi hai vi Phat (an binh) xuat
hién. Do nang lwc phat khoi cta ngti tri, sdu muoi vi Phat (hung nd) xuat hién. Nhuw
vay, Tanh Gidc Ban Tam khong bao gio [am 1an hodc sai lac.

Ta, [Phat Pho Hién,] la Phat nguyén thuy cua tat ca. Qua bai nguyén nay cua ta,
nguyeén tat ca chung sanh lang thang trong ba coi luan hoi truc nhan duoc Tanh Giac
tu sinh khoi nay, va nguyén dai tri hué¢ ty nhién tang trueong!

Hoa than cua ta s€ lién tuc xuat hién trong hang ty ty cac phuong cach khong thé
nghi tedng, hién 16 trong nhiéu hinh twdéng (d€ hda d9) chung sanh tuy can co. Qua loi
nguyeén tr bi cta ta, nguyén tat ca chung sanh lang thang trong ba coi luan hoi thoat
khoi su dga sinh vao cac hinh twéng khac nhau ¢ sau néo!

Tt khoi thay, chiing sanh da bi mé lam vi khong nhéan ra Tanh Giac cta Ban Tam.
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Chung sanh do khong y thitc deoc nhitng gi xay ra la ao twdng, la trang thai khong tinh
thiec va la nguyén nhan dwa dén sy lac 16i. Tt (trang thai mé mo) nay dem dén su
choang ngat bat ngo, va sau do6 hién ra tam thic vi t€ cta su s¢ hai dao dong. Ttr tam
dao dong do6, phat sanh su phan chia doi dai do chap nga va sy phéng tudng coi nguoi
khac nhu ké thu. Dan dan, khuynh hudng tach biét [d6i dai] manh thém, va tir d6 vong
luan hdi sinh ttr bat dau. K& tiép, nhitng cam xtic ctia ndam doc phét trién. Nhitng hanh
vi tac dong boi cam xuc thi vo tan. Ching sanh thiéu tinh thite vi khong ¢ chanh niém,
va d6 la nén tang dwa dén su lac 16i. Qua 10i nguyén cua ta, nguyén tat ca chung sanh
nhan ra Tanh Giac Ban Nhién!

Sy mat chanh niém bam sinh nghia 1a khong cht tam va sao lang. Sy mat chanh niém
gan dat la tu twong nhi nguyén gitta minh va nguoi. Ca hai loai thiéu tinh thiec nay la
nén tang mé [am cua tat ca chang sanh. Qua 10i nguyén cta Phat Pho Hién, nguyén tat
ca chung sanh lang thang trong luan hoi x6a tan duoc swong mu t6i tam cua sy khong
tinh thirc, x6a tan dugc nhiing niém tudng bam chap cua nhi nguyén. Nguyén cho ban
nhan ra Tanh Giac Ban Nhién ctia chinh minh!

Tu twdng nhi nguyén sanh ra s nghi ngo. Tt s bam chdp vi t€ xoay chuyén thanh
tam doi dai, khuynh hwdéng nhi nguyén tré nén manh hon va tang dan. Thyc pham, tai
san, quan 4o, nha ctra va ban be, nam ddi tugng cua cac giac quan va gia dinh yéu
thwong ctia ban. Tat ca nhitng diéu nay gay dau kho vi tam tham luyén va them khat.
Chuang 1a 4o tudng ctua thé€ gian. Cac hanh vi bam chép thi vo tan. Khi qua ctia sy bam
chap chin mui, ban sanh vao ¢di nga quy, bi hanh ha boi them mudn va khao khat, bi
khon kho, déi va khat. Qua 10i nguyén ctia Phat Pho Hién, nguyén ching sanh tham
luyén va them khat vi bam chap, khong chéi bo nhitng khao khat them mudn d6, ma
cting khong chap nhan ching. Hay budng long tam thttc trong trang thai tw nhién cta
tam, thi sau d6 Tanh Giac cua ban sé c6 thé ty an tra. Nguyén ban dat dwgc tri hué phan
minh hoan hao!

Khi ddi twong bén ngoai xuat hién, tam thirc so hai vi t€ sé phat sanh. Tt su s¢ hai nay,
théi quen gian dit tré nén manh hon va manh hon. Cudi cling, sy thu nghich gay ra bao
dong va sat hai. Khi qua ctia sy ndng gian nay chin muo6i, ban sé chiu dau kho trong dia
nguc bang cach bi dun s6i va d6t chay. Qua 106i nguyén ctia Phat Phé Hién, hai chting sanh
trong sau coi, khi gian d& manh mé phat sinh noi ban, khong budng bo ciing khong chap
nhan su gian dt d6. Thay vao do, tha long trong trang thai ti nhién va dat duoc tri hué
thau suot!

Khi tam thitc ban tran ngap long kiéu man, niém ganh dua va coi thuwong ke khac
khoi 1én, su kiéu ngao gia tdng manh hon va manh hon, ban s€ trai nghiém qua s dau
kho do tranh cai va bi nguoc dai. Khi qua ctia nghiép nay chin mudi, ban sé sanh vao
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Coi Thién va kinh nghiém sy dau kho cua bién hoai va roi xudng (coi thap hon). Qua
1oi nguyén ctia Phat Pho Hién, nguyén chung sanh nao khoi 1én tam kiéu ngao sé dé
tam thirc budng long trong trang thai ty nhién. Sau d6 Tanh Gidc cta ban sé tu an tra.
Nguyén ban dat duoc tri hué binh drfmg!

Vi théi quen do6i dai tang thém, vi dé cao minh va ché bai nguoi khac, niém phan
tranh s& dan ban dén su ghen tudng va chién dau, va ban sé sinh vao Cai Ban Than (A
tu la), noi ¢6 nhiéu su sat hai gy thwong ton. Tir hdu qua cta su sat hai do, ban sé roi
vao Coi Dia Nguc. Qua 10i nguyén cua Phat Pho Hién, khi niém ganh dua va tranh
chap khoi 1én, dung bam vao chung nhu ké thu. Chi budng 16ng nhe nhang. Sau do6 tam
thirc 6 thé tu an tra trong trang thai ty nhién. Nguyén ban dat duoc tri hué hanh dong
vO chuwdng ngai!

Do sao lang, tho o va khong chti tam, ban sé€ tro nén tri don, mu mo va quén lang. Vo
y thitc va luoi biéng, ban sé lam tang sy vO minh. Qua cta vo minh nay s€ la lang
thang khong 16i thoat trong Coi Stic Sinh. Qua 10i nguyén cuia Phat Phé Hién, nguyén
chung sanh da roi vao hd sau den t6i cua vo minh dugc chanh niém quang minh chiéu
sang va tir d6 dat duoc tri hué vo niém.

Tat ca cac ban, chiing sanh trong ba coi thuc sy gidng nhw chu Phat, Ban Tam cua tat ca.
Nhung vi hiéu biét sai [am vé Ban Tam lam ban lac 16i, nén hanh dong khong c6 muc dich.
Sau hanh vi tac nghiép chang khac gi do tidng, nhi mot gidc mo. Ta la Phat Nguyén Thay
hién dién qua cac hda than dé ren luyén sau loai chting sanh. Qua 16i nguyén cua Phat Pho
Hién, nguyén tat ca ching sanh khong sot mot ai dat duwoc giac ngd trong trang thai [bao
la] cta Phap Gidi.

A Ho! Tt nay tro di, khi mét dai hanh gia véi Tanh Giac quang minh va khong déi gat tung doc bai
nguyén dai luc nay, thi tat ca nhitng ai nghe dugc sé dat giac ngd chi trong ba doi. Trong lac nhat thuc hodc
nguyét thuc, trong lac dong dat hay khi dat gam chuyén, tai cac chi di€ém hodc vao nam mdi, ban nén quan
twong Phat Phd Hién. Va néu ban tung niém 16n tiéng dé€ tat ca cd thé nghe, thi chung sinh trong ba cdi sé
dan dan thoat khoi khé dau qua loi nguyén cua hanh gia, va cudi cung sé dat dwogc gidc ngo.

Bai nguyén ndy dwoc trich ra ur Chiong Thir Chin [mang tén] "Loi Khan Cau Cua Bai Nguyén Manh Mé Ma Qua D6
Chiing Sinh Nhdt Tam Tha Thiét Théi Thiic Thanh Phat," thudc gido Iy Pai Vién Man, "Tam Gidc Ngé V6 Chudng Ngai
ciia Pai Toan Thién Phé Hién Nhw Lai," trich trong Kho Bau Phwong Bdc [c6 tén la] Zangthal Gongpa. Vao ngdy ram
thang bay nam Cuu (1991) theo Tang lich, bai nguyén nay da dwoc dich qua Anh ngit béi Dao Sw Bhakha Tulku Rinpoche
tai Berkeley, California

Vao thang mweoi nam 2011, bai nguyén nay dwoc chuyén Viét Ngit boi Thity (Thubten Lhamo) — Tam Bdo Pan (K. Jimpa
Lhamo) hiéu dinh nam 2011-2017.

Do tam nguyén cung kinh cing dwong Phap rong khap 1am lgi lac hizu tinh, dich gia ban Viét dich géc khdng gii ban
quyén; bai Viét dich nay co thé duoc sir dung, chia sé, va trich ddn tw do, nhung dong thoi, xin khéng tw y chinh siza néi
dung, xin ghi rd xudt x:iz va khong tu lam nhdn ban quyén. Véi tat ca tam long thanh, nguyén moi sai lam déu duwoc tinh hda
va Phép sé ludn ludn 1a Phap thanh tink c¢é nang luc bat trir Moi chiedng ngai diea tat ca dén dai gidi thoét.
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