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༄༅། །་གངས།  The Longevity Dharani 

 

འག་ན་འན་པ་ག་་་དཔག་ད། །ས་ན་འ་བ་མ་ས་འམས་མཛད་དཔལ། ། 
མན་ད་ག་བལ་ར་པ་མས་་བས། །སངས་ས་་དཔག་ད་ལ་ག་འཚལ་། །  
JIG TEN DREN PÉ TSO WO TSE PAG ME / DÜ MIN CHI WA MA LÜ JOM DZE 
PAL / GÖN ME DUG NGAL GYUR PA NAM KYI KYAB / SANG GYE TSE PAG 
ME LA CHAG TSAL LO       

Buddha of Infinite Light, chief guide of beings in this world, glorious conqueror of all 
untimely death, refuge for suffering beings without protection, to you, Amitāyus, I 
prostrate! 

 

 

༈ ༀ། ན་་བྷ་ག་ཝ་་ཨ་པ་་་ཏ་་རྫྙན་་་ེ་་་་ཡ། ཏ་་ག་་ཡ། ཨ་་ས་
་ཡ། ཏདྱ་། ༀ་་། མ་་་་པ་་་ཏ་་ཨ་པ་་་ཏ་་་ན་ས་་པ་་།  
ༀ་ས་སཾ་་ར་པ་་་དྷ་་ག་ག་ན་ས་་་་་ཝ་་་མ་་ན་ཡ་པ་་ཝ་་་།  

OṀ NAMO BHAGAWATE APARIMITA ĀYUR JÑANA SUVINI ŚI CITTE JORĀ 
JĀYA / TATHĀGATĀYA / ARHATE SAMYAKSAṀ BUDDHAYA / TADYATHĀ  
OṀ PUṆYE PUṆYE / MAHĀ PUṆYE ĀPARIMITA PUṆYE APARIMITA PUṆYE 
JÑĀNA SAMBHARO PACITE / OṀ SARVA SAṀSKĀRA PARI ŚUDDHE 
DHARMATE GAGANA SAMUNGATE SVABHĀWA VIŚUDDHE MAHĀNAYA 
PARIWARE SVĀHĀ. 

 

Short Mantra: 
 

ༀ་ཨ་་ར་་་ཝ་་་། 
OṀ̆ AMĀRAṆI JIWANTAYE SVĀHĀ. 


